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Aneta Lamik

prywatnie pracujgca mama dwojki
energicznych dzieciakow.

Z pasji | zamitowania rowerzystka.

Na rowerze jezdze

- szybko | bez pospiechu

- WYyCzZynowo | przygodowo

- po utartych sciezkach i przecierajgc nowe szlaki

\



Rower towarzyszy mi praktycznie od zawsze. Kocham jazde
na kazdym. Rower daje wolnosc, ktorg kocham. Uczy pokory.
Swojg przygode z wyscigami zaczetam na studiach od
startow w maratonach MTB. Miatam szczescie bycC cztonkiem
druzyny GMG (Grupa Maratonczykow Gliwickich).







o
,_l LA ,"-m

‘T/___ D

ZON 2003

9 miegjsce - Klasyfikacja generalna

1-sze miejsce - Klasyfikacja druzynowa



Kiedy na swiecie pojawity sie Dzieci rower mtb zamienitam na krosowy a
treningi i wyscigi na turystyke rowerowg z sakwami, fotelikiem, przyczepks i
doczepkg WeeRide.

To byt niesamowity czas. Nigdy nie zrezygnowatam z dtuzszych dystansow
| gor. Wtedy jeszcze nie myslatam o ultrakolarstwie ale jazda z dodatkowym
obcigzenie przygotowata mnie do startow w ultra.




Kilkudniowe wyprawy rowerowe sakwiarsko —fotelikowe ©
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Weekendowa Jura czy 2 tygodniowa Sciana Wschodnia
— obecnie Green Velo



Krajoznawcze wycieczki z doczepkag

Austria-Wegry-Stowacja

anckorona

Jura Krakowsko-Czestochowska I e



Wyprawy gorskie z doczepka

Prokletije,
Durmitor,
Snieznik,
Sanjeevini




Moja przygoda z kolarstwem
SZOSOWYym rozpoczeta sie
niespetna 4 lata temu, kiedy to
corka zostata zawodniczka
UKKS Imielin Team. Wspodlne
rowerowe wyprawy od
najmtodszych lat zaszczepity w
niej pasje. Wiec przygode z
kolarstwem szosowym
rozpoczeta sie od wspolnych
treningow z corkg, poznie;
sama wyznaczatam sobie coraz
ambitniejsze cele.



Start w TdP Amatorow w 2019r w Bukowinie Tatrzanskiej (niespetna
miesigc po zakupie roweru szosowego) gdzie z czasem 2h12min
zajetam 7/m w swojej kategorii K3.
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Starty w klasykach i kryteriach ulicznych gdzie zawsze stawatam na podium.
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Z czasem pojawita sie che¢ pokonywania coraz dtuzszych dystanséw
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rok 2021 to 4x300km Przemys| — Ustrzyki — Swinoujscie w 4 dni
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Rok 2022 Miedzyzdroje-Wroctaw w 2 dni 500km. Wtedy juz wiedziatam, ze za pare dni wystartuje
W pierwszym w swoim zyciu ultramaratonie rowerowym Piekny zachdd 501 km non stop

Miedzyzdroje Kolarstwo

151,93 km 5:28:39 27,7 km/h
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W 2022 roku wystartowatam w 3 znaczgcych wyscigach:
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001 KM NONSTOP

ULTRASSIRATON
Ko K1

,Piekny Zachdd 501 km” dystans 528 km w czasie 19h 22min —

1sze miejsce wsrod kobiet oraz 10 miejsce ogolnie w kategorii Open



,BBT1008” Battyk Bieszczady Tour na dystansie 1028km w czasie 42h 41min —

1sze miejsce wsrod kobiet oraz 16 miejsce ogolnie w kategorii Open




Mistrzostwa Polski Masters (26.06 w Psarach)
kategorii wiekowej

3cie miejsce wsrod kobiet w swojej




Juz w trakcie wyscigu BBT1008 pojawita sie mysl o kolejnych startach w Ultramaratonach.
Potknetam bakcyla. Pytanie tylko jaki wyscig bedzie kolejnym wyzwaniem.

Jesienig juz mnie nosito wiec 6 stycznia wystartowatam w Wataha Ultra Race, wyscig okreslany przez
organizatora jako ,maraton ultra-extreme Wataha Ultra Race "Zima" poprowadzony drogami zimowych
lasow i wzgorz, pocietych gravelowg trasg”, na dystansie ,Krotka Lapa” 140km (na pozyczonym rowerze
przetajowym) - 1sze miejsce wsrdod kobiet, 14-ty czas na 85 zawodnikéw



Nocna Tour de Silesia 22-23 kwietnia na dystansie 300km w kategorii SOLO (jazda bez mozliwosci
lgczenia sie w grupy zawodnikdw) dojechatam na mete jako pierwsza spos$rod startujgcych
(mezczyzn i kobiet) w kategorii SOLO pokonujgc dystans 318km w 11 godz 27 min co dato 4-ty
czas w klasyfikacji generalnej (czasy SOLO + OPEN), pierwszy wsréd

Il EDYCJA NOCNA TdS 2023 - 300 KM (SOLO)

1 402 Aneta Lamik 11:27:38
2 408 Mariusz Zielinski 11:42:52
3 404 Piotr Gebala 12:37:50
4 406 Marcin Mrochen 12:38:06
5 403 Joanna Ruminska-Pietrzyk 12:50:51
6 407 Waldemar Chodan 13:18:57
7 410 Jarostaw Kedziorek 13:33:36
8 401 Teresa Jedynak 18:08:38
9 405 Daniel Porwolik 20:21:57

Il EDYCJA NOCNA TdS 2023 - 300 KM (OPEN)

MIEJSCE| NUMER IMIE NAZWISKO CZAs
1 335 Tomasz Borszcz 10:36:00
2 337 Jarostaw Kolodziejczyk 10:50:00
2 336 Szymon Jeczmionka 10:50:00
4 302 Dariusz Slusarz 11:05:00
5 334 Marcin Kubica 11:32:00
5 326 Wojciech Gawliczek 11:32:00
5 331 Wojciech Mieczko 11:32:00
5 332 Marek Cieslak 11:32:00
9 303 Roman Butka 12:27:00
10 304 Pawet Wystrach 12:32:00
1" 315 Jarostaw Stajszczyk 12:33:00
12 317 Dariusz Filipczak 12:36:00
13 307 Jacek Feliks 12:46:00
14 339 Rafat Stempel 13:00:00
14 340 Grzegorz Krempe¢ 13:00:00
14 343 Adrian Milczarek 13:00:00
17 348 Dariusz Stasiak 13:25:00
18 322 Maciej Orszulski 13:42:00
19 330 Damian Grabowski 13:47:00
19 328 Andrzej Kurzawa 13:47:00




Mﬂwﬁ@ WSCHOD
ULTRAMARATON

Ultramaraton Piekny Wschod 29-30 kwietnia w kategorii OPEN ukonczytam z 3-cim czasem
w klasyfikacji OPEN, pokonujgc dystans 516,9km w 16 godz 40 min docieraiac do
mgm@@?wsmm

ULTRAMARATON

KLASYFIKACJA GENERALNA

29-30,04.2023

Migjsce Numer Imip Mazwisko Grupa Kategoria  Start Meta Wynik  Strata
1 441 | Cezary Widjcik Grupa 17 SOLO | 08:20:00 | 00:19:19 | 15:59:19
2 164 |Rafal Wrazyna Grupa 2 OPEN | 07:05:00 | 23.07:34 | 16:02:34 | 0:03:15
2 17 Przemysiaw MNiemisc Grupa 2 OPEN | 07:05:00 | 23:07:34 | 16:02:34 | 0:03:15
2 174 |Michal Buczek Grupa 2 QPEN | 07:05:00 | 23:07:34 | 16:02:34 | 0:03:15
3 52 Marcin Celifiski Grupa 13 SOLO | 08:00:00 [ 00:18:14 | 16:18:14 | 0:1B.55
4 378  |Marek Rupifiski Grupa 5 OPEN | 07:20:00 | 23:55.07 | 16:35:07 | 0:35:48
5 261 |Aneta Lamik Grupa 4 OPEN | 07:15:00 | 23.55:07 | 16:40:07 | 0:40:48
6 125 |Jarostaw Cebula Grupa 1 OPEN | 07:00.00 | 23.55.07 | 16:55:07 | 0:55:48
T 444  |Tomasz Madzia Grupa 17 SOLO | 08:20:00 [ 01:20:04 | 17:00:04 | 1:00:44
8 123 |Wojciech Mieczko Grupa 1 OPEN | 07:00:00 | 00:03:32 | 17:03:32 | 1:04:13
a 450 Szymon Koziatek Grupa 185 SOLO | 08:40:00 (02:23:20 | 17:43:20 | 1:44:00
10 50 Dawid Bogdanowicz Grupa 13 SOLO | 08:00:00 | 01:43:36 | 17:43:36 | 1:44:17
n 58 Krzyszol Tiaga Grupa 14 SOLO |08:05:00 (0Z2:05:47 | 18:00:47 | 2:01:28
12 290 Roben Dawidek Grupa 6 OPEN | 07:25:00 | 01:35:25 | 18:10:25 | 2:111:06
12 281 |Karol Ignasiak Grupa 6 OPEN |07:25:00 | 01:35:25 | 18:10:25 | 2:11:06
13 439 |Andrzej Tercjak Grupa 17 SOLO | 08:20:00 | 02:38:25 | 18:18:25 | 219:06
14 176 |Tomasz Gomiak Grupa 3 OPEN | 07:10:00 | 01:35:25 | 18:25:25 | 2:26:06
15 120 Adam Pryjomski Grupa 1 OPEN | 07:00:00 | 01:34:33 | 18:34:33 | 2:35:14
16 B3 Jacek Cichorz Grupa 15 SOLO | 08:10:00 [ 02:45:54 | 18:35:54 | 2:36:34
17 283  |Marek Giefert Grupa 5 OPEN | 07:20:00 | 02:38:25 | 19:18:25 | 3:19:06
17 284 Dariusz Kopka Grupa 5 OPEN |07:20:00 | 02:38:25 | 12:18:25 | 3:19:06
17 282 |Bartlomie] Bobola Grupa 5 OPEN | 07:20:00 | 02:38:26 | 19:18:26 | 3:19:06
18 57 Emil Jurkowski Grupa 14 SOLO | 08:05:00 (03:28:21 | 19:23:21 | 3:24:02
19 266 Joanna Balawajder Grupa 4 OPEN | 07:15:00 | 02:38:25 | 19:23:25 | 3:24:06
18 279 |Krysztol Fechner Grupa 4 OPEN |07:15:00 | 02:38:25 19:23:25 | 3:24:06
20 181 |Jarostaw Koziowski Grupa 3 OPEN | 07:10:00 | 02:38:25 | 19:28:25 | 3:29:06
21 53 Piotr Gdowski Grupa 13 SOLO | 08:00:00 | D3:41:03 | 19:41:03 | 3:41:44
22 267 |Filip Biatecki Grupa 4 OPEN | 07:15.00 | 025716 | 19:42:16 | 3.42:57
22 212 Janusz Golab Grupa 4 QPEN |OT:15:00 | 0257:16 | 19:42:16 | 3:42:57
22 281 Krzysziol Opara Grupa 4 OPEN | 07:15:00 | 02:57:16 | 19:42:16 | 3:42:57
22 278 |Katarzyna Marchewka Grupa 4 OPEN [07:15:00 | 02.57:16 | 19:42:16 | 34257
23 162 Wojoech Dobrowolski Grupa 2 OPEN [ 07:05:00 | 02:47:18 | 19:42:18 | 3.42:58
24 438 | Andrii Goncharow Grupa 16 SOLO | 08:15:00 | 04:02:00 | 19:47:00 | 347:41
25 440 Marcin Kabala Grupa 17 SOLO | 08:20:00 | 04:10:00 | 19:50:00 | 3:50:41
26 75 Pawel Grabowski Grupa 15 SOLO | 08:10:00 | 04:00:10 | 19:50:10 | 3.50:51
27 443  |Andrzej Wiszniewski Grupa 17 SOLO | 08:20:00 | 04:25:24 | 20:05:24 | 4:.06:04
28 337 | Macie| Karlowicz Grupa 11 OPEN | 07:50:00 | 04:00:10 | 20:10:10 | 4:10:50
29 368 |Kamil Karolak Grupa 12 OPEN | 07:55:00 | 04.05:42 | 20:10:42 | 4:11:23
30 327 |Marta Gryczko Grupa 10 OPEN | 07:45:00 | 04:00:10 | 20:15:10 | 4:15:51
30 328 |Kamil Michalik Grupa 10 OPEN | 07:45:00 | 04:00:10 | 20:15:10 | 4:15:51
30 331 |Lukasz Wardak Grupa 10 OPEN | O7:45:00 | 04:00:10 | 20:15:10 | 4:15:51




Maty Piekny Zachdd 201 non stop 6 maja w kategorii OPEN w bardzo niesprzyjajgcych
warunkach pogodowych (niskie temperatury i deszcz w czasie catego maratonu) 1-sze miejsce w
klasyfikacji generalnej ex aequo z Markiem Rupinskim; pokonanie 230 km zajeto 7godz 20 min

Wyniki "Maty Pigkny Zachéd -
Huzar Cup 201 km Non Stop" -

06.05.2023
Pozycja | Numer | Imig Nazwisko Punkt taczny
kontrolny czas
1 45 Aneta Lamik 04. Meta 720051
(231km)
2 46 Marek Rupifiski 04, Meta 7:20:51
(231km)
3 40 Krzysztof Matysiak 04, Meta 8:45:22
(237km)
4 35 tukasz Filipiak 04, Meta §:07:55
(231km)
5 2 Stanistaw Abrachamezyk 04. Meta 9:12:23
(231km)
] 30 Jan Kasowski 04, Meta :12:29
(237km)
7 32 Michal tuczak 04. Meta 9:12:29
{231km)
8 29 Michal Gaslorowski 04, Meta F12:42
(231km)
9 i tukasz Chwirot 04, Meta 9:24:07
(231km)
10 T Grzegorz Litewka 04, Meta 9:32:03
{231km)
1 36 Przemysiaw Lampa 04, Meta 9:4313
(231km)
12 B Anna Buraczewska 04. Meta 10:18:44
(231km)
12 ¢ Tomasz Buraczewski 04, Meta 10:18:56
(231km)
14 33 Rafal Jelert 04, Meta 10:25:02
(231km)
15 5 Slawomir Chwirot 04, Meta 10:25:03
(231km)
16 1 Stanistaw Pidrkowski 04. Meta 11:03:19
(231km)
17 U Mirhal Anrhensl 0L Mats 11:472:0%




Jak wspominatam po ukonczeniu Ultramaratonu Battyk-Bieszczady pojawit sie niedosyt
oraz ochota na kolejne wyzwanie.

Idealnie wpisat sie w to Ultramaraton MRDP Goéry czyli Maraton Dookota Polski
podzielony na 3 odcinki. W sierpniu w dniach 26-30 2023 startowata edycja gérska. Trasa
wzdtuz granic Polski ze Swieradowa do Przemysla Solo czyli samotnie, bez zorganizowanych
na trasie punktow zywieniowo-odpoczynkowych. Dystans 1162km z przewyzszeniem ok 15tys
m. pokonatam w czasie 70h 13 min.

A wczeséniej troche przypadkowo w styczniu 2023 traftam do Zielonej Gory, gdzie

ato sie spotkanie promujgce polskie ultrakolarstwo. Tam osobiscie poznatam Remka
fudzinskiego i zakietkowata mysl o starcie w lipcu 2023 w RAP3600 czyli wyscigu dookota
Polski.

15 lipca 2023r. Wystartowatam w wyscigu Race Around Poland na dystansie 3600km z
limitem czasu 12 dni. Pokonujgc dystans 3600 w czasie 229h 42 min (czyli niespetna 10 dni)

Podczas trzeciej edycji Race Around Poland (RAP) 3600 dla kategorii Solo supported
czyli ze wsparciem rozgrywne byly Mistrzostwa Swiata WUCA w Ultrakolarstwie. Wyscig
ukonczytam na 2gim miejscu — zdobywajac tytut V-ce Mistrzyni Swiata .

Najtrudniejsza jednak w tym przedsiewzieciu nie byta sama jazda na rowerze i pokonanie
trasy w wyznaczonym limicie a okres przed polegajgcy na zebraniu zespotu, zorganizowaniu
samochodu technicznego i srodkow na sfinansowanie supportu.



Na szczescie jazda na rowerze to dla mnie nie tylko wyscigi. To sposéb na zycie, spedzanie wolnego czasu,
pasja.

Zgodnie z mottem:

- szybko i bez pospiechu
- Wyczynowo i przygodowo
- po utartych sciezkach i przecierajgc nowe szlaki

Mimo wielu barier i przeciwnosci nie zrazam sie do pokonywania dtugich dystanséw na rowerze szosowym.

W czerwcu miatam okazje pojecha¢ z Chrzanowa do Nyekladhaza (Wegry) wraz ze stowarzyszeniem
Chrzanowskich Cyklistéw (ok 360km w 1 dobe), w dtugi sierpniowy weekend ze Slaska do nad Battyk by troche
poodpoczywac nad polskim morzem.

Pokonujgc bardzo diugie dystanse, setki kilometrow w ciggu 1 dnia na rowerze szosowym mam swiadomos¢
iedoskonatosci infrastruktury rowerowe;.

Widze ogromny rozwoj w obrebach miast czy dzielnic, pojawiajgce udogodnienia dla rowerzystow, sciezki

rowerowe, jednak chcgc pokonac setki kilometrow w ciggu jednej doby widac ile jeszcze pozostato do zrobienia.

A najwieksze zalegtosci mamy w budowaniu swiadomosci i szacunku do siebie nawzajem.






