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WYDARZENIE
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NMRZECZPOSPOLITA

Uczestnicy 2nd Polish Bicycle Summit w osfatnig srode w Centrum Olimpijskim PKOl w Warszawie

SZYMON SIKORA

Pozytywne emocje, pasja 1 zaangazowanie

Ponad 150 uczestnikdw, dyplomaci i samorzadowcy, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, Swiata sportu i biznesu,
a wreszcle - dzieci. Dwie debaty, 15 prezentacji pod hastem BIKEtalk i niezliczone rozmowy w kuluarach.

JEREMI JEDRZEJKOWSKI

Centrum Olim-

pijskim PKOlw

Warszawie w

miniong srode

gosciliSmy re-
prezentacje najrézniejszych
mito$nikéw jazdy na dwédch
kétkach. W réznym wieku, z
réznych stron Polski, a nawet
$wiata. Polaczyla ich pasja,
ktora stata sie dla nich nieod-
lacznym elementem Zzycia.
Magnesem, ktory ich przycia-
gnal, stat sie 2nd Polish Bicycle
Summit (PBS) - wydarzenie
organizowane przez ,Rzeczpo-
spolita” we wspotpracy z Pol-
skim Zwigzkiem Kolarskim
(PZK).

Ekologia i zdrowie

Czy Polske czeka rowerowa
rewolucjaikto o tym zdecydu-
je? Skad czerpac wzorce? Czy
powstanie wreszcie Krajowa
Strategia Rowerowa? - o to
zapytala, otwierajac wydarzenie
Hanna Wawrowska, pomysto-
dawczyni i dyrektorka Polish
Bicycle Summit. Odpowiedzina
te pytania szukamy od 23 maja
zeszlego roku, kiedy to zaczeli-
Smy kampanie spoteczng
~Rzeczpospolitej Zycia Regio-
néw” pod hastem ,Rowerem
przez Polske”.

Maciej Maciejowski, prezes
Gremi Media, sp6tki wydajacej
m.in. ,Rzeczpospolita” wspo-
mnial o swoich do$wiadcze-
niach rowerowych.

- To dla mnie wyjatkowe wy-
darzenie, bo sam jestem zapalo-
nym rowerzysta. Przejezdzam
rocznie 2 tys.kmimamnadzieje,
7e znajde czas na duzo wiecej -
moéwil Maciej Maciejowski. -
Wybér roweru to jednak nie
tylko odpowiedzialno$¢ ekolo-
giczna, ale tez wybor na rzecz

naszego zdrowia. Mozemy to
odczué bezposrednio i na co
dzien. Ja z rodzing spedzam na
rowerze wakacje i jako ojcu
tréjki dzieci zalezy mina bezpie-
czenstwie jazdy i bezpiecznych
drogach rowerowych. Dzieki
staraniom panstwa, uczestni-
koéw naszego szczytu, jest to
mozliwe. Wasza pracaiwklad w
rozwoj sieci $ciezek i promocje
roweréw sa bezcenne i za to
chciatbym podziekowa¢ - pod-
kreslit prezes Gremi Media.
Rafal Makowski, prezes PZK,
moéwit o ,nowym otwarciu”
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Wybor roweru

to nie tylko
odpowiedzialnos¢
ekologiczna,

ale tez wybor

dla naszego zdrowia

zwigzku. - Polski Zwiazek Ko-
larski jest w gtéwnej mierze
odpowiedzialny za szkolenie
sportowe, za organizowanie
wyjazdéw i warunkow naszym
najlepszym zawodnikom do
uczestnictwa w mistrzostwach
Europy, $wiata i w igrzyskach
olimpijskich. Natomiast w
zwiazku z tym, ze otwieramy
zwiazek na nowo na $rodowi-
sko, jesteSmy obecni na wszyst-
kich wydarzeniach, na ktérych
rower jest pokazywany w pozy-
tywnym $wietle, takich jak ta
konferencja. Chcemy budowa¢
powszechno$¢ kolarstwa,
chcemy sprawié, zeby rower
byt codziennym atrybutem

coraz wiekszej czesci spote-
czenstwa. Bo to pozwoli na za-
checenie mtodziezy do upra-
wiania tego sportu, co utatwi
klubom poszukiwanie zawod-
nikéw. W zwiazku z tym bardzo
sie ciesze, ze w imieniu Polskie-
go Zwiazku kolarskiego moge
wspottworzy¢ te konferencje
- moéwit Rafat Makowski. - Pry-
watnie takze jestem zapalonym
rowerzysta, a moja tréjka
dzieciréwniez spedza rowero-
wo wszystkie wakacje.

Z przestaniem do uczestni-
koéw warszawskiego spotkania
zwrécit sie z ,wisnig kwitnace-
go Waszyngtonu” dr Leszek
Sibilski - pracujacy w USA
polski socjolog, byly polski
kolarz torowy, pomystodawca
Swiatowego Dnia Roweru (ang.
World Bicycle Day).

- Bardzo sie ciesze, ze polski
dialog rowerowy jest kontynu-
owany. Jest bardzo wazne, aby
nie straci¢ momentu polskiego
renesansu rowerowego - po-
wiedzial Leszek Sibilski. - Zo-
staly nam zaledwie 73 dni do
obchodoéw V Swiatowego Dnia
Roweru, ktéry ma coraz wiecej
polskich akcentéw. Zycze
owocnych obrad. Prosze,
badzcie ostrozni podczas po-
drézy po szlakach rowero-
wych, bo bezpieczenstwo jest
najwazniejsze - podkreslit.

Swiatowy Dzienn Roweru zo-
statustanowiony przez Zgroma-
dzenie Ogolne Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych rezolu-
cja z 12 kwietnia 2018 r. Jest
obchodzony na $wiecie co roku
3 czerwca. W rezolucji czytamy
m.in,, Ze ,rower jest symbolem
zrownowazonego transportu
oraz niesie pozytywne przesta-
nie wspierajace zréwnowazona
konsumpcje i produkcje, matez
pozytywny wplyw na klimat”.
ONZ zacheca takze ,wszystkie
zainteresowane strony do pod-
kreglania i promowania korzy-

stania z roweru jako $rodka
wspierania zréwnowazonego
rozwoju, wzmacniania edukacji,
w tym wychowania fizycznego
dzieciimtodziezy, promowania
zdrowia, zapobiegania choro-
bom, promowania tolerancji,
wzajemnego zrozumienia i
szacunku, a takze ulatwiania
wlaczenia spotecznego oraz
kultury pokoju”. Droge do
ustanowienia tego $wieta Le-
szek Sibilski rozpoczat publika-
cja artykutu ,Cycling is Every-
one’s Business” (ang. ,Kolarstwo
jest sprawa kazdego”) w 2015 1.

Wymiana doswiadczen

W ramach warszawskiego
wydarzenia odbyly sie dwie
debaty. W pierwszej (,Rowerem
przez $wiat - rowerowa rewo-
lucja trwa”), moderowanej
przez Michata Szuldrzynskie-
go, 1 zastepce redaktora naczel-
nego ,Rzeczpospolitej”, wzieli
udziat Paivi Laine, ambasador
Finlandii, Andreas Stadler,
ambasador Austrii, Assad José
Jater Pefia, ambasador Repu-
bliki Kolumbii, Marit Maks,
zastepca szefa misji w ambasa-
dzie Estonii, oraz Sanne Kaasja-
ger, szef dzialu ekonomicznego
ambasady Krélestwa Niderlan-
dow. Goscie opowiadali o
praktykach swoich krajéw do-
tyczacych propagowania jazdy
na rowerze - nie tylko jako
formy rekreacji, ale takze jako
$rodka codziennej komunikacji
- i wymieniali si¢ do$wiadcze-
niami zwigzanymi z rozwojem
infrastruktury rowerowe;j.

W drugiej (,Rower dla du-
zych i matych”), prowadzonej
przez Grzegorza Siemionczy-
ka, dziennikarza ,Rzeczpospo-
litej” i ,Parkietu”, swoimi spo-
strzezeniami, uwagami i
wnioskami dotyczacymi upo-
wszechniania roweréw, dzieli
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Wazne, aby nie
straci¢ momentu
polskiego
renesansu
rOWEerowego

sie ze stuchaczami Krzysztof
Barczyk, dyrektor gabinetu
marszatka wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, Remi-
giusz Kitlinski, pelnomocnik
prezydenta Gdanska ds. ko-
munikacji rowerowej, Monika
Koztowska-Swieconek, dyrek-
torka biura zréwnowazonej
mobilno$ci Urzedu Miejskiego
Wroclawia, Jan Mencwel, akty-
wista ze stowarzyszenia Miasto
Jest Nasze, Izabela Stelman-
ska, zastepca dyrektora depar-
tamentu kultury, promocji i
turystyki w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, prezes Mazowiec-
kiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej, Franek Ster-
czewski, posel, cztonek Komi-
sji Infrastruktury, oraz Bartosz
Walczak, wiceburmistrz Jaro-
cina.

Swoje wystapienia, prelekcje
i prezentacje - pod hastem
BIKEtalk - przedstawili Eukasz
Szeliga, prezes Polskiego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego
(,Kolarstwo szosowe dla os6b
Z niepelnosprawnos$ciami”),
Roman Szelemej, prezydent
Watbrzycha, dr nauk medycz-
nych (pt. ,Jazda rowerem a
zdrowie”), Rafat Jurkowlaniec,
prezes Dolnoslaskiego Zwiaz-
ku Kolarskiego, podréznik
(,Rowerem po Afryce”), Piotr
Polanek, p.o. dyrektora depar-

tamentu turystyki Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Malopolskiego i Joanna
Matuszczyk, kierownik zespotu
ds. rozwoju ruchu rowerowego
w departamencie turystyki
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego
(,VeloMatopolska - jak to sie
stalo, ze sie udato?”).

W ramach BIKEtalk wystapi-
li takze Marcin Duma, CFO
Fundacji IBRiS (,Rowerowy
barometr - co méwig bada-
nia”), Grzegorz Siemionczyk
(,Rower cargo, czyli alternaty-
wa dla auta”), Michatl Plocinski,
dziennikarz ,Rzeczpospolitej”
(,Rowerowe krajoznawstwo
dla kazdego”), Szymon Nitka,
autor bloga Znajkraj (, Turysty-
ka rowerowa w Europie - naj-
lepsze szlaki i dobre prakty-
ki”), Tomasz Dobrowolski,
pelnomocnik rowerowy prezy-
denta Bydgoszczy (,Rowerowa
stolica Polski”), Marcin Dwo-
rak, pelnomocnik metropolii
GZM ds. nowej mobilnosci
(,Mobilna metropolia”), Ceza-
ry Grochowski, prezes Wro-
ctawskiej Inicjatywy Rowero-
wej (,Efektywna edukacja ro-
werowa, przestanki do reformy
karty rowerowe;j”).

Rowerowe opowie$ci
przedstawili tez Wiestaw Belz,
prezes Stowarzyszenia Rowe-
rowe Katowice (,Polskie $ro-
dowisko rowerowe buduje
swoja organizacje”), Napoleon
Bryl, wspottworca rodzinnego
bloga roweremzdzieckiem.pl
(,Rowerem z dzieckiem”),
Wojciech Kardys$, digital am-
basador UE, specjalista ds.
social mediow (,Jak komuni-
kowa¢ rower i jazde rowe-
rem?”), oraz Dominik Kmita,
technolog ds. kruszyw w La-
boratorium Badan Technicz-
nych TPA, spoétki z Grupy
Strabag (,Rozjasnij swoja
droge”). /©®
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ROZMOWA

Mocno stawiamy na turystyke rowerowa

Tworzymy sie¢ Sciezek na terenach atrakcyjnych
krajoznawczo - mowi Lidia Czechak,
starosta powiatu jarocinskiego.

JEREMI JEDRZEJKOWSKI

Dlaczego powiat jarocinski
promuje poruszanie sie
rowerami?

Zawsze uwazatam, ze to nie
tylko $wietny sposob na
komunikacje, czyli dojazd np.
do pracy, ale to réwniez
turystyka, spotkania, bardzo
milo spedzony czas. Sama
jezdze narowerze, co na
pewno ulatwia mi kontakty i
rozmowy z osobami
korzystajacymi z naszych
Sciezek rowerowych i tymi,
ktore biorg udziat w ré6znych
inicjatywach organizowanych
przy wspotudziale powiatu.
Bardzo czesto organizowane
sg u nas rajdy, preznie dziata
duze stowarzyszenie
RoweLOVE, ktére zacheca
mieszkancow powiatu do
jazdy rowerem. A my
jesteSmy m.in. od tego, by
umozliwi¢ im stworzenie
takiego rajdu, wiec czesto
jesteSmy organizatorem,
gdyz w wiekszoS$ci
wspotfinansujemy te rajdy.
Ale naszym zadaniem jest
takze budowa, rozwijanie
infrastruktury rowerowe;j.

Jak w praktyce zachecac ludzi

do przesiadania sie na rower?
My to robimy wlasnie

gléwnie poprzez organizacje

réznego rodzaju imprez,
przez pokazywanie, jak
rozbudowala sie unas
infrastruktura rowerowa.
Informujemy tez, ze rowery
to jest zdrowy styl zycia, Ze sa
$ciezki i mozna sie po nich
bezpiecznie poruszac i moga
z nich korzysta¢ wszyscy. Na
pewno w promocji pomégt
nam Leszek Sibilski. To osoba
bardzo znana w $wiecie
rowerowym, a pochodzi z
Jarocina.

To wtasnie on byt inicjatorem
Swiatowego Dnia Roweru,
ustanowionego przez ONZ...

Zacheca nas do dzialania i
pokazuje, w jaki sposéb
promowac rowery, aby
mieszkancy chcieli na nich
jezdzié. Zawsze na mowi:
Najpierw wybudujecie
Sciezki, p6Zniej sami, jako
urzednicy, pokazcie, ze
mozna nimi sie poruszaé, i po
trzecie - promujcie wszystkie
wydarzenia, w ktérych jest
rower, zarowno kulturalne,
jakiturystyczne i sportowe,
bo to na pewno zdrowy i
fajny styl zycia.

»Wybudujcie Sciezki”. To jak to
jest z ta ich budowa w powiecie
jarocinskim?

Kiedy rozpoczynalisSmy
kadencje, wspdlnie z moim

zarzadem powiatu zdecydo-
walismy, ze oprocz budowy
drog, bedziemy zawsze
stawia¢ na $ciezki rowerowe.
Ibudujemy je, gdzie tylko
mozna. Powstaja nie tylko w
ramach programu budowy
$ciezek rowerowych. Musimy
sie pochwali¢, ze w tym roku
budujemy ich az osiem na
terenie catego powiatu,
czterech naszych gmin.
Robimy to tak, by nie tylko
sie ze soba komunikowaty,
ale aby ich przebieg byt jak
najciekawszy i by byly
chetnie odwiedzane przez
naszych mieszkancow.
Staramy sie tez wyposazy¢ je
w infrastrukture towarzysza-
ca. Sa wiec faweczki, tablice
informacyjne, wiaty czy
stacje naprawy roweréw.
Chodezi o to, by trasy byly
atrakcyjne, kiedy kto$
wybiera sie np. z dzie¢mi
nasza najdluzsza trasa
rowerowa dtugosci 15 km.

W tej kadencji zamierzamy
wybudowa¢ minimum 50 km
$ciezek rowerowych.
Tworzymy je tez w ramach
paséw drogowych. Czyli
jezeli budujemy lub
remontujemy infrastrukture
drogowa, to jesli tylko mamy
taka mozliwo$¢ w ramach
naszego pasa drogowego, to
poszerzamy ja o miejsce dla

Lidia Czechak, starosta powiafu jarocinskiego, podczas Polish

Bicycle Summit 2023

rowerdw. Albo jest to typowa
$ciezka rowerowa, albo
chodnik wraz ze $ciezka, albo
chodnik, ktéry umozliwia
jazde, czyli jest szerszy,
wtedy takze rowerzysci moga
sie po nim bezpiecznie
poruszaé. Zatem oprocz
budowy typowych $ciezek
rowerowych, ktérag mamy w
planach i co roku realizujemy,
staramy sie, aby rowerzy$ci
mieli u nas swoje bezpieczne
miejsce rowniez w
momencie, kiedy nie jest
budowana osobna $ciezka.

Ciagtosc tras w wielu miastach i
gminach jest problemem. S
takie punkty, gdzie Sciezka sie
nagle urywai i jest ktopot z ich
potaczeniem. Czy sa miejsca w
powiecie, ktore s3 wyzwaniem
pod tym wzgledem?

Rzeczywiscie mamy tez
takie odcinki, ktére byly
tworzone czesto decyzja
podejmowanag wedtug hasta
LSciezka rowerowa w kazdej
gminie”, bo kazda gmina,
wszyscy radni chcieli mie¢
Sciezki rowerowe. Ale to
czesto nie sprzyja temu, zeby
byly one skomunikowane.

Dlatego stworzylismy
mape polaczonych ze soba
tras, ktéra ma umozliwié
przejechanie z jednego
skrajnego punktu powiatu
do drugiego. Leszek Sibilski
bedzie ja promowat w
ramach ONZ. Przy mapie
bardzo pomogli nam
przedstawiciele
stowarzyszenia RoweLOVE,
szczegoblnie prezes, gdyz
pokazal nam, w jaki spos6b
infrastrukture rowerowa,

SZYMON SIKORA

ktéra juz dzisiaj
dysponujemy, potaczy¢
czasem niewielkimi, np.
dwukilometrowymi
odcinkami. W efekcie
otrzymujemy diuga,
ciekawaq trase np. po
fadnych terenach
krajoznawczych.

Bo oprécz praktycznej
strony roweru - gdzie
moéwimy o dojezdzie do szkot
czy pracy i np. budujac
parking przy szkotach od
razu tworzymy wiaty dla
roweréw, zeby promowac i
namawia¢ mtodziez na taki
sposo6b dojazdu - bardzo
stawiamy takze na turystyke
rowerowa.

Mamy trasy blisko natury,
przy lesie, mamy piekna
$ciezke przy zalewach przy
Lipince. Staramy sie tak
wytyczadé trasy, by
przebiegaly przez atrakcyjne
miejsca i pokazywaly walory
turystyczne powiatu. Na
wniosek Leszka Sibilskiego
sie¢ $ciezek nosi nazwe
Swiatowego Dnia Roweru.

Jedna z naszych gtéwnych
inwestycji to trasa taczaca
gming Jarocin z gming
Zerkow. Sciezka ma juz 13
km, teraz wydtuzamy ja o
kolejne dwa. To pigkne tereny
- Szwajcaria Zerkowska - od
lat wykorzystywane przez
rowerzystow gorskich, ktorzy
przyjezdzaja tam na zawody i
rajdy. Budujemy takze
bardzo ciekawq
krajoznawczo $ciezke
rowerowq do zalewu w

Roszkowie. /©®

ROZMOWA

Drogi rowerowe trzeba budowac z gtowa

Wazne jest, aby w miastach byly zidentyfikowane gtowne potoki rowerzystow, by elementy infrastruktury nie powstawaty
przypadkowo, a byly zgodne z potrzebami mieszkancow - méwi Waldemar Sadowski, autor bloga Rowerowe Sygnaty.

JEREMI JEDRZEJKOWSKI

Prowadzi pan blog Rowerowe
Sygnaty. To jaki sygnat pana
zdaniem ptynie z konferencji
2nd Polish Bicycle Summit,
ktora odbyta sie w Centrum
Olimpijskim PKOl w
Warszawie?

W mojej ocenie ptynie
sygnat taki, Ze mamy w
Polsce rewolucje rowerowa i
ona przyspiesza. Mamy coraz
wiecej infrastruktury
rowerowej, cho¢ ciagle
nie jest ona wystarczajaca,
coraz wiecej rowerzystow,
coraz wigcej turystow
rowerowych. Widoczny jest
wiec rozwdj.

W tej rewolucji, w fym
przyspieszeniu, ktore
obserwujemy, a w ktorym takze
rower staje sie juz nie tylko
Srodkiem do przemieszczania
sie z punktu A do B, a po prostu
sposobem na zycie, jest tez
oczywiscie bardzo wazny
aspekt, jakim jest
bezpieczenstwo. Jak pan ocenia
poziom bezpieczenstwa
rowerzystow w Polsce?

Pod tym wzgledem jest
jeszcze duzo do zrobienia.
Brakuje caly czas bezpiecznej
infrastruktury rowerowej, co
wiecej, w wielu miejscach nie
jest ona spéjna. Napotykamy
rozwigzania, ktore sg mato
bezpieczne, powoduja

konflikty miedzy réznymi
uczestnikami ruchu.
Oczywiscie, jest coraz lepiej,
jednak ciagle jeszcze jest
sporo do zrobienia.

A patrzac z drugiej strony,
niektérych rowerowych
uczestnikow ruchu i ich
zachowan na drogach, czy nie
uwaza pan, ze zasadne bytoby
na przyktad przywrocenie
obowiazkowej karty rowerowej
dla wszystkich jezdzacych
jednosladami, tak by mozna
byto oczekiwatc, ze kazdy
uczestnik wie, jak zachowac sig
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Sygnat z 2nd Polish
Bicycle Summit
phynie taki,

ze mamy w Polsce
rewolucje rowerowa
1ona przyspiesza

czy to na drodze rowerowej, czy
na drodze publicznej, zna znaki
i przepisy? Przypomne, ze od
wielu juz lat karta rowerowa jest

obhowiazkowa jedynie dla osob
w wieku 10-18 lat, ktore chca

samodzielnie poruszac sie po
drogach publicznych. Przestaje
by¢ potrzebna w momencie,
kiedy jej wtasciciel konczy 18
lat.

Jak pokazuja rézne
badania, co najmniej dwie
trzecie rowerzystow ma
prawo jazdy. Zatem uwazam,
Ze niczego by to nie zmienito.
Z drugiej strony praktycznie
100 proc. kierowcow posiada
prawo jazdy, aitak 9o proc. z
nich nie przestrzega na co
dzien przepiséw. Takze moim
zdaniem tutaj nie jest kwestia
takiego czy innego
uprawnienia, tylko
poszanowania prawa i
skutecznej egzekucji, ktorej u
nas w Polsce brakuje.

To w jaki sposob dociera¢ pana
zdaniem do rowerzystow z
edukacja, z informacjami o
zachowaniach bezpiecznych czy
tez zgodnych z zasadami ruchu
drogowego?

Uwazam, ze nalezy
rozwija¢ bezpieczna i spdjna
infrastrukture rowerowa,
ktoéra nie bedzie powodowata
konfliktéw pomiedzy
réznymi uczestnikami ruchu.
A z drugiej strony taka
infrastruktura bedzie
sprawiata, ze rowerzystow na
drogach bedzie coraz wiecej i
oni wzajemnie beda sie uczy¢
bezpiecznych i prawidtowych
zachowan.

Gdzie widzi pan najwieksze
mozliwosci budowy tej
bezpiecznej infrastruktury
rowerowej w miastach?

To bardzo zalezy od
zabudowy w centrum. Jesli
jest bardzo gesta zabudowa z
siecig waskich ulic, to tam
wystarczy uspokaja¢ ruch
samochodowy - spowalnia¢
go albo wylaczaé z ruchu
niektore ulice. Wtedy mozna
faczy¢ ruch rowerowy z
samochodowym. A w
przypadku takich miast, jak
na przyklad Warszawa czy
Poznan, miejsce na
infrastrukture rowerowa jest
lub powinno sie znalez¢.

Wazne jest takze, by te
infrastrukture budowac z

glowa, z planem, by
prowadzita od centrum w
strone przedmie$é. By
zostaly przy tym
zidentyfikowane gtéwne
potoki rowerzystow, ktorzy
sie tamtedy przemieszczaja,
by jej elementy nie
powstawaly przypadkowo,
nie przynoszac wzrostu
liczby rowerzystow, a byly
zgodne z potrzebami
mieszkancéw.

Oprocz edukacji i potrzeb
infrastrukturalnych jazda
rowerem to takze impuls dla
naszego zdrowia...

Na 2nd Polish Bicycle
Summit duzo o tym
rozmawiali$my. Jest wiele

badan naukowych, ktére
potwierdzaja, Ze jazda
rowerem poprawia nasze
zdrowie, samopoczucie i
wydtuza zycie. Przeklada sie
ona ina zdrowie fizyczne i na
psychiczne. Dzigki niej
zmniejsza sie ryzyko choréb
serca czy nowotworowych,
cukrzycy, wszystkich tych
choréb cywilizacyjnych.
Dzigki jezdzie na rowerze
poprawia sie takze zdrowie
psychiczne. A dodatkowo, im
wiecej rowerzystow w
miescie, tym mniej
samochodéw na ulicach, co
tez poprawia jako$¢
powietrza w miescie
przekladajac sie na nasze
zdrowie /©®
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Specustawa w centrum uwagl

Cho¢ mowi sie, ze samorzadowcy maja te , przypadtosc”,
ze poradza sobie ze wszystkimi przeciwnosciami,to jednak
specprzepisy dotyczace budowy drog rowerowych
rozwigzalyby systemowo wiele problemow i przyspieszyty
tworzenie bezpiecznej infrastruktury rowerowej.

JEREMI JEDRZEJKOWSKI

tarsiimlodsi, doroslii
dzieci, rodziny i single,
wysocy i niscy, plus
size i szczupli, metro-
polie i najmniejsze
gminy, na potrzeby te wieksze
i zupelnie mate - rower jest
dobry dla wszystkich. Uczest-
nicy debaty ,Rower dla duzych
imatych” dyskutowali o barie-
rachiszansach rozwoju ruchu
rowerowego w Polsce. Panel
odbytl sie podczas 2nd Polish
Bicycle Summit (PBS) - wyda-
rzenia organizowanego przez
s~Rzeczpospolita” i Polski
Zwiazek Kolarski.
Prowadzacy debate Grze-
gorz Siemionczyk, dziennikarz
sRzeczpospolitej”i ,Parkietu”,
przypomnial, ze podczas I
edycji szczytu samorzadowcy
wielokrotnie wskazywali na
potrzebe powstania specusta-
wy rowerowej na podobien-
stwo specustawy drogowe;j.
Analogicznie do tamtej miata-
by ona pozwolié na ulatwienie
realizacji duzych projektow
dotyczacych infrastruktury
rowerowej (np. drég rowero-
wych czy ciagdw pieszo-rowe-
rowych), takich, ktére przekra-
czaja granice wojewodztw.

Rozbicie dzielnicowe

Czy taki projekt jest na
agendzie ustawodawcow?
Franciszek Sterczewski, posel,
cztonek Komisji Infrastruktury,
przewodniczacy parlamentar-
nego Zespotu ds. Transportu
Rowerowego, stwierdzil, ze
sjako politycy i aktywisci zaj-
mujacy sie tematykaq rowerowa
dostrzegamy ten problem”.

- Mamy w Polsce do czynie-
nia z bezkroélewiem czy tez
rozbiciem dzielnicowym. Jed-
nym z gtéwnych zaniechan
polityki ostatnich lat, poza
ogo6lnym lekcewazeniem trans-
porturowerowego, jest wlasnie
brak specustawy - powiedziat.
Dodal, ze Zespotu ds. Trans-
portu Rowerowego pracuje
nad jej projektem. - General-
nie zalozenie jest bardzo pro-
ste: chcemy, zeby infrastruktu-
ra rowerowa byla przez pan-
stwo traktowane tak samo jak
kazdainna - r6wnorzednie jak
szlaki kolejowe czy drogi eks-
presowe i autostrady. Jezeli
chcemy sie rozwijac¢ jako spo-
teczenstwo i tworzy¢ gospo-
darke w duchu zréwnowazo-
nego rozwoju, musimy zapew-
ni¢ warunki dla infrastruktury
rowerowej. Bedziemy prowa-
dzi¢ konsultacje i przed wybo-
rami chcemy przedstawi¢
projekt specustawy i pokazad,
o co walczymy. Projekt moze
polaczy¢ rézne Srodowiska, od
prawa do lewa - deklarowat
posel.

Dokument utatwitby rzeczy-
wiscie dzialania samorzadow-
com? Izabela Stelmanska, za-
stepca dyrektora Departamen-
tu Kultury, Promocjii Turystyki
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego,
prezes Mazowieckiej Regional-
nej Organizacji Turystycznej,
wskazala, Ze w istocie ,takiego
dokumentu brakuje i bardzo
by pomogt”. - Wiele spraw

zwigzanych z rowerami nie jest
uregulowanych. Zajmuje sie w
gléwnej mierze wykorzysta-
niem roweru do celéw rekre-
acyjnych i turystycznych i
brakuje mi ujednolicenia wielu
kwestii - powiedziala Izabela
Stelmanska. - Chodzi np. o
wskazania, jakiego rodzaju ma
by¢ nawierzchnia, jak $ciezki
maja by¢ poprowadzone, co
wzia¢ pod uwage, co ile kilo-
metréw powinny byé przy-
stanki czy cho¢by miejsca do
naprawy roweréw. A przede
wszystkim brakuje tego, co jest
wazne w samej turystyce, czyli
ujednolicenia oznakowania.
Turysta musi czué sie bez-
piecznie. A przy tym nie inte-
resuje go, czy wlasnie przejez-
dza z jednego miasta do dru-
giego, czy tez przekracza
granice pomiedzy wojewo6dz-
twami - bez wzgledu na to,

FRANCISZEK STERCZEWSKI
POSEE, CZEONEK SEJMOWEJ
KOMISJI INFRASTRUKTURY

wszedzie powinien mie¢ ten
sam standard drogi i miejsc
postojowych oraz ujednolico-
ne oznakowane. Cata infra-
struktura powinna by¢ przyja-
znarowerzystom - postulowa-
ta przedstawicielka Mazowsza.

Monika Koztowska-Swieco-
nek, dyrektorka Biura Zréwno-
wazonej Mobilnosci Urzedu
Miejskiego Wroctawia, zgodzi-
fa sie, ze standaryzacja to
podstawowy element, ,bo od
niego zaczyna si¢ planowanie
i projektowanie”.

- We Wroctawiu od lat mie-
rzymy sie z problemami przy
planowaniu drég dla roweréw
poza jezdniami dla samocho-
dow. Jest coraz wieksze oczeki-
wanie spoteczne, zeby réwniez
w miastach drogi projektowaé
rowerowe wlasnie w taki spo-
s6b i musimy wymysla¢, jak to
zrobié, co jest bardzo trudne.
Gdybysmy mieli specustawe
po$wiecong niezaleznym tra-
som rowerowym, takze green-
wayom, czylitaczacym elemen-
ty dla pieszych i dla roweréw z
zielenia, wszystkim by byto ta-
twiej projektowac trasy w
mie$cie i pozyskiwa¢ pod nie
tereny oraz utrzymywac odpo-
wiedni standard - wskazatla
Monika Kozlowska-Swieconek.
- 0d kilku juz lat regularnie
wystepujemy do ministerstwa
jako miasto, identyfikujac sie z
tym problemem, z prosba o
nowelizacje przepiséw i o
wlaczenie tych elementéw. Ale
do tej pory doczekaliSmy sie
jedynie krajowej polityki miej-
skiej, ktéra wprawdzie méwi,
7e rower jest wazny, ale tylko
troche i bardzo delikatnie. Nie

daje miastom zadnych narze-
dzi do tego, zeby mozna bylo
efektywniej i szybciej dzialac,
jesli chodzi o budowe infra-
struktury - dodata.

Krzysztof Barczyk, dyrektor
gabinetu marszatka wojewo6dz-
twa zachodniopomorskiego,
mowit o wielkim projekcie bu-
dowy systemu szlakéw rowero-
wych, realizowanym przez sa-
morzad wojewodztwa.

Rowerowy megaprojekt

- Mozna $miato powiedzie¢,
ze jest to najwieksza inwestycja
rowerowa w Polsce i Europie,
jakiej podjat si¢ samorzad. To
1190 km drég, z ktérych mamy
juz wybudowane ponad 650
km. W realizacji jest kolejne
250 kmi planujemy zbudowa¢
jeszcze ok. 160 km tylko w tej

IZABELA STELMANSKA
URZAD MARSZAEKOWSK|
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Uczestnicy dyskutowali o fym, jak usprawni¢ budowe drég rowerowych i zachecac ludzi do jezdzenia

jednosladami

trasa wzdtuz Battyku przecho-
dzaca przez Miedzyzdroje i
park narodowy. Ustalamy, jak
ona ma przebiega¢. To wydaje
sie najprostsza sprawa - nie
chcemy tam nic budowaé, nic
utwardza¢, tylko wyznaczy¢

MONIKA KOZEOWSKA-
-SWIECONEK
URZAD MIEJSKI WROCEAWIA

KRZYSZTOF BARCZYK
DYREKTOR GABINETU MARSZAEKA
WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIEGO

e m
REMIGIUSZ KITLINSKI

PEENOMOCNIK PREZYDENTA GDANISKA
DS. KOMUNIKACJI ROWEROWEJ

perspektywie - deklarowat
Krzysztof Barczyk. - Samorza-
dowcy to sg tacy bardzo cieka-
wi ludzie - gdy kto$ mowi, ze
czegos$ sie nie da, to samorza-
dowcy to zrobia. Cho¢ oczywi-
$cie mamy problemy przy bu-
dowie tras rowerowych. Jed-
nym z nich jest na przykiad

JAN MENCWEL
AKTYWISTA ZE STOWARZYSZENIA
MIASTO JEST NASZE

BARTOSZ WALCZAK
WICEBURMISTRZ
JAROCINA

trase, po ktérej bedzie sie od-
bywat ruch rowerowy. I to sie
okazuje najwiekszym proble-
mem, trwa juz ze trzy lata. Iw
tej sytuacji oczywiscie przyda-
loby sie mie¢ rozwiazania,
ktore by to ulatwily, ale bez
tego tez sobie poradzimy -
podkreslit dyrektor. Jan Men-

cwel, aktywista ze stowarzy-
szenia Miasto jest Nasze, szukat
odpowiedzi na pytanie, ktore
jego zdaniem pojawia sie juz
od wielu lat: kiedy nastapi re-
wolucja rowerowa. - Mnie sie
wydaje, Ze zadna rewolucja nie
wydarzyla si¢ sama z siebie, ze
po prostu wszyscy na nia cze-
kali$my i ona nagle nastapita.
Tylko kazda z nich jednak zo-
stata rozpoczeta przez kon-
kretne osoby - stwierdzit.

- Niezaleznie od tego, ze
zgadzam sie, ze potrzebne sa
rozwigzania na poziomie
krajowym, to my$le, ze potrze-
bujemy tez wiecej takich
przyktadéw jak zachodniopo-
morskie, o ktérym styszatem,
ale jeszcze nie bytem na tam-
tejszych trasach, cho¢ sie wy-
bieram. Chodzi o naprawde
duze, odwazne, zakrojone na
szeroka skale inwestycje w
samorzadach. To moze by¢
projekt na poziomie woje-
wodztwa, tak jak w zachod-
niopomorskim, ale to moze
by¢ tez miasto. Ciagle tak na-
prawde nie ma w Polsce takie-
go miasta, ktére by na serio
postawilo na rower. Sa poje-
dyncze przyklady, jak Poznan
czy Gdynia, ale nie ma takiego
podejscia jak np. w Paryzu -
uwaza aktywista.

Pomysty na zmiany

Zdaniem Bartosza Walczaka,
wiceburmistrza Jarocina,
specustawa rowerowa to ko-
nieczno$¢. - Jej brak pokazuje
tez, jak bardzo panstwo na
szczeblu centralnym nie przy-
gotowalo sie do absorbcji
funduszy unijnych, w ktérych
jest bardzo duzy nacisk na
rozwoj infrastruktury rowero-
wej. Kiedy dostajemy pienia-
dze z Unii na budowe czy
przebudowe drogi, to sa tam
obligatoryjne $ciezki, sa za nie
dodatkowe punkty, a my nie
mamy do tego podstawowych
przepiséw - powiedzial Bar-
tosz Walczak.

W efekcie, jak mowil, sa
problemy np. w centrach
miast. - Widze to w naszym
mieScie, gdzie w srédmiesciu
mieliby$my genialne polacze-
nie dwoch droég ze Sciezka ro-
werowa, ale jest jeden wtasci-
ciel, ktory nie chce sie na to
zgodzié. Tu przydalaby sie
specustawa. Bez tego nie mo-
zemy dziataé, gdyz bytoby to
poza prawem i w razie pozwu
do sadu przegramyibedziemy
musieli te droge rozbierac.
Mimo determinacji samorza-
du jest to wiec czasami walka

z wiatrakami - opowiadat wi-
ceburmistrz Jarocina. - My
podchodzimy do tematu
$wiadomie i opracowaliSmy
program rozwoju $ciezek ro-
werowych w gminie wraz z
wytycznymi dla projektantow.
A co najwazniejsze, zaangazo-
wali$my lokalne srodowisko i
osoby, ktore jezdza rowerami,
m.in. z preznego stowarzysze-
nia roweLOVE. Te osoby,
praktycy, dawali nam i projek-
tantom wskazéwki, jakie maja
by¢ wytyczne polityki, ktéra
jako miasto bedziemy realizo-
wac¢ - podkreslit Bartosz Wal-
czak.

Remigiusz Kitlinski, peino-
mocnik prezydenta miasta
Gdanska ds. komunikacji ro-
werowej, zauwazyl, ze przy
wszelkich dyskusjach, méwiac
o popularnos$ci roweru czy jej
braku, warto opiera¢ sie na
liczbach i na ich podstawie
dzialaé.

- W Gdansku od ok. 2014
roku ruch rowerowy jest mie-
rzony w spos6b automatycz-
ny, dzieki temu mamy obraz,
jak zmienia si¢ w ciagu roku.
Bo sezonowo$¢ w przypadku
rowerow to zjawisko, ktérego
nie mozna lekcewazy¢. I w
2014 roku widzieli$my, zZe
zima ruch rowerowy spadat
do ok. 10 proc. poziomu ze
szczytu lipcowo-sierpniowe-
go. Mieli$my tez wtedy dostep
do danych z Wroctawia i tam
te proporcje wynosity ok. 8:1,
wiec jednak mozna byto za-
checi¢ mieszkancéw do korzy-
stania z roweréw réwniez przy
niepogodzie. Cho¢ oczywiscie
jest olbrzymia réznica miedzy
warunkami w réznych porach
roku - mowit Remigiusz Ki-
tlinski. - Co zrobilis§my? Oté6z
uwazamy, Ze nawyki transpor-
towe mieszkanicOw mozna
zmienié, organizujac w mia-
stach kampanie i wydarzenia.
Dlatego np. mieli$my w maju
kampanie zachecajaca do
dojazdu do pracy rowerem.
Myslac o ozywieniu ruchu
poza sezonem i bazujac na
danych z naszego systemu
pomiarowego, postanowili-
$my przenie$¢ te kampanie na
jesien - na wrzesien, pazdzier-
nik i listopad. Okazuje sie, ze
od momentu, kiedy to nastapi-
to, ruch rowerowy w okresie
jesienno-zimowym bardzo
wyraznie ro$nie. Mamy juz
dane z czterech lat, od kiedy
kampania odbywa sie jesie-
nia, i wida¢ w tym okresie
$rednioroczny wzrost ruchu o
45 proc. To bardzo duza réz-
nica - zauwazyl przedstawi-
ciel Gdanska /©®
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Kluczowym elementami skutecznego zachecania ludzi do przesiadania sie na rowery sa budowa przyjaznej infrastruktury

JEREMI JEDRZEJKOWSKI

dzialaniachréznych

panstw na réznych

szczeblach admini-

stracji, majacych na

celu uznawana
obecnie za stluszna w kontek-
$cie zdrowia czy ochrony klima-
tu zmiane nawykow komunika-
cyjnych mieszkanicéw, dyskuto-
wali przedstawiciele pieciu
ambasad podczas debaty ,,Ro-
werem przez $wiat - rowerowa
rewolucja trwa”. Spotkanie od-
bylo sie w ramach 2nd Polish
Bicycle Summit (PBS) - wyda-
rzenia organizowanego przez
~Rzeczpospolita” i Polski Zwia-
zek Kolarski.

Szerokie spojrzenie

Uczestnicy dyskusji zgodnie
stwierdzili, ze w ich krajach
zniecheca sie ludzi do korzy-
stania z prywatnych samocho-
déw, szczegdlnie w centrach
miast. Jednym ze sposobow sa
bardzo wysokie stawki za
parkowanie, innym wylacza-
nie ulic z ruchu np. w niedzie-
leiswieta. Stawia sie w zamian
na wykorzystanie roweréow, nie
tylko do rekreacji, ale wla$nie
jako $rodka transportu do
szkoty, pracy czy w celu zala-
twienia codziennych spraw.
Zdaniem gosci debaty, kluczo-
wa jest dobra infrastruktura
oraz edukacja w domuiszkole,
by zachecac juz mate dzieci do
jazdy rowerem. Jak moéwili, o
wiele fatwiej jest tego nauczy¢
6-7-latki niz 10-11-latki czy
jeszcze starsze dzieci. Rodzice
powinni tez od poczatku wy-
jasnia¢ zasady ruchu, uczy¢
znakéw drogowych oraz bez-
piecznego poruszania si¢ ro-
werem.

Paivi Laine, ambasador Fin-
landii, podkreslita, ze Finowie
bardzo lubig jezdzi¢ na rowe-
rze, ,bo to jest praktyczne,
mamy duze odleglosci, a nie
kazdy ma samochéd”. - W
obecnych czasach bardzo
modne stalo sie to, ze nawet nie
chce sie posiada¢ samochodu,
gdyz wazniejsza jest ochrona
srodowiska i klimatu. A jedno-
cze$nie rower jest $wietng za-
bawa - powiedziala.

Zwrocila takze uwage, ze
popularno$¢ roweré6w siega
czasow, gdy Finlandia - wielki
(wiekszy od Polski) kraj, z nie-
wielka liczbg ludnosci (obecnie
ok. 5,5 mln mieszkaricéw), byta
biedna, a trzeba byto dostac sie
z jednego miejsca w drugie.
Rowerem byto tanio i znacznie
szybciej niz pieszo.

- Potem oczywiScie pojawit
sie temat ekologiiiwalki z ocie-
pleniem Kklimatu, ale takze
spraw zdrowotnych w spote-
czenstwie. Badania niestety
pokazuja, ze mtodziez ma coraz
gorsza kondycje ijest to niedo-
bre nie tylko dla osoby indywi-
dualnej, ale jest tez kosztowne
dla calego spoteczenstwa -
podkreslita Paivi Laine. - Ale
jazda rowerem dla wielu oséb
jest nie tylko hobby, ale tez
sposobem na zycie. Bardzo
wiele unas oséb jestaktywnych
fizycznie - biegaja, jezdza na
nartach, narowerach.

Dodala, ze wazny jest przy
tym rozwdj infrastruktury. Z
wymienionych wczes$niej po-
wodow panstwo wspiera rowe-
ry. - Budowanych jest u nas
duzo drog rowerowych. Jedno-
cze$nie trzeba pamietac, ze w

Przedstawiciele pigciu ambasad w Polsce podczas debaty opowiadali 0 doswiadczeniach swoich krajow w promowaniu jazdy rowerem

Finlandii przez duza cze$¢ roku
nie mozna liczy¢ na pogode
sprzyjajaca jezdzie narowerze.
Ale odpowiedzia, ktora wyko-
rzystujemy w tej sytuacji, jest
odpowiednie ubranie - wska-
zata Péivi Laine.

Andreas Stadler, ambasa-
dor Austrii, méwil, ze Austria-
cy od zawsze bardzo lubig
obcowac¢ z natura, gdyz maja
piekne krajobrazy - gory, do-
liny, rzeki. No i wszedzie sa
$ciezki rowerowe. Rower za$
jest popularnym $rodkiem
transportu w catej historii
kraju - ,,dzi$ to nic nowego”.

- Rowery i kolarstwo sq hi-
storycznie bardzo popularnie
w Austrii. Bardzo wiele os6b
uwielbia jezdzi¢ $ciezkami ro-
werowymi choc¢by wzdtuz
Dunaju czy wzdiuz innych rzek
ipodziwiaé¢ krajobrazy - méwit
Andreas Stadler.

Wymienit trzy powody, dla
ktorych nie tylko panstwo i
samorzady, ale takze spote-
czenstwo popiera rowery czy
w ogoble transport niesamo-
chodowy. - Pierwszy to bez-
pieczenstwo. Ciagle zbyt wiele
jest ofiar wypadkéw drogo-
wych. A kazda osoba, ktéra
zginie badz zostanie ranna, to
0 jedng osobe za duzo. Drugi to
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Jazda rowerem
dla wielu osob

jest nie tylko
hobby, ale rowniez
sposobem

na zycie

PAIVI LAINE
AMBASADOR FINLANDII
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zdrowie spoteczne. Coraz
wiecej ludzi, w tym dzieci, bo-
ryka sie z nadwaga czy cierpi
na choroby kardiologiczne.
Jest to zwigzane m.in. z bra-
kiem ruchu. A wreszcie trzeci
powod to oczywiscie ekologia.
Raporty ekspertéow nie pozo-
stawiaja watpliwo$ci: siedzimy
na bombie ekologicznej i mu-
simy dziataé. W Polsce moze
jeszcze jest zimno i jeszcze
tego nie odczuwacie, ale w
Austrii topia sie lodowce, sytu-
acja staje sie powazna - wy-
mienial ambasador Austrii.

- Dla nas rowery sa przede
wszystkim ,cool”, ale tez sa
bezpieczne i zdrowe. A takze
wspieraja dziatalnos¢ proeko-
logiczna, ktéra jest bardzo
wazna. Tak wiec popularno$é¢
rower6w w Austrii ro$nie, a
samochodéw maleje - podkre-
$lit Andreas Stadler.

Assad José Jater Pefia, am-
basador Republiki Kolumbii,
tlumaczac popularnosé rowe-
réw w swoim kraju, moéwit, ze
dorastat wmiescie, ktore stynie
z mistrzéw kolarstwa. - Jest to
obok pitki noznej jeden z ulu-
bionych sportéw w Kolumbii
- stwierdzit. - Ale rower jest
takze bardzo wazny jako $ro-
dek transportu w zyciu co-
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Dla nas rowery

sa ,cool”, ale s tez
bezpieczne i zdrowe.
A takze wspieraja
dzialania
proekologiczne

ANDREAS STADLER
AMBASADOR AUSTRII

dziennym. ZaczeliSmy o tym
rozmawiac¢juzw1976r. A 30lat
temu przystapiliSmy do wdra-
zania efektow tych debat.
Wplyneto na to kilka czynni-
kéw. Po pierwsze, oczywiscie,
zdrowy tryb zycia. Po drugie
chodzi o przebywanie na $wie-
zym powietrzu, o zycie spo-
teczne, mozliwo$¢ rekreacji i
spotkan. Po trzecie celem jest
ograniczenie zanieczyszczenia
powietrza, co w Bogocie jest
szczeg6lnie wazne.

W stolicy mieszka ok. 10 mIn
ludzi. W tej sytuacji trzeba ich
zniecheca¢ do korzystania z
aut, a zacheca¢ do wykorzysty-
wania rower6w - tlumaczyt
ambasador Kolumbii. - Dlate-
go zaczeliSmy budowad $ciezki
rowerowe i promowac rowery.
Jednym z sposobéw jest zamy-
kanie dlaruchusamochodowe-
go w niedziele od 8 do 14
wiekszo$ci dréog w Bogocie i
innych miastach. Moga tam by¢
tylko piesi, rowerzysci i osoby,
ktore ¢éwicza na $wiezym po-
wietrzu. To swojego rodzaju
impreza masowa, na ktorej
mozemy sie spotkac z sasiada-
mi, ze znajomymi i np. zje$é
wspolnie $niadanie. Podobnie
dzieje sie w $wieta, a czasami
réwniez wieczorami - np. w

SZYMON SIKORA

Kolarstwo to obok
pitki noznej ulubiony
sport w Kolumbii.
Rowery to tez wazny
Srodek transportu
na co dzien

ASSAD JOSE JATER PENA
AMBASADOR REPUBLIKI KOLUMBII

okresie $wigtecznym - opowia-
dat Assad José Jater Pefia.

Rower w DNA

Marit Maks, zastepca szefa
misji w ambasadzie Estonii,
moéwila, ze plaskie uksztalttowa-
nie terenu w jej kraju sprzyja
popularyzacji roweru. - Mamy
tez zaledwie 1,3 mln mieszkan-
cow i niewiele autostrad. Wiele
miejsca pozostaje wiec do jazdy
rowerem, a mniejsze drogi sq
takze bezpieczniejsze do takich
eskapad - moéwila.

Podkreslila, ze Estonia po-
dejmuje wiele inicjatyw stuza-
cych popularyzacji jazdy rowe-
rem. - Wazne jest, by dotrze¢
do $wiadomosci ludzi z infor-
macjami, ze rowerem jest
szybciej, taniej, lepiej dla
zdrowia, a jednocze$nie dla
klimatu. Te tematy zyskuja na
znaczeniu w Estonii - méwila
Marit Maks.

Sanne Kaasjager, szef dzialu
ekonomicznego ambasady
Kroélestwa Niderlandéw, stwier-
dzit, ze wjego kraju ludzie maja
rower w DNA. On sam jezdzi do
pracy rowerem, ,nawet w War-
szawie, gdzie nie zawsze jest to
bezpieczne i znajomi komentu-

SZYMON SIKORA

Wazne, by dotrzec
do $wiadomosci
ludzi z informacja,
7e rowerem jest
szybciej, taniej, lepiej
dla zdrowia i klimatu

MARIT MAKS
ZASTEPCA SZEFA MISJI W AMB. ESTONII
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ja, czy nie oszalalem..”. - A
wlasnie u zrédet popularnosci
rower6w w Niderlandach lezy
bezpieczenstwo. To sie zaczeto
jeszcze w latach 70. W tak ma-
tym kraju, jakim sg Niderlandy,
mieli$my rocznie 6 tys. ofiar
wypadkdw. To sktonito rzad do
dzialan na rzecz zwiekszenia
bezpieczenstwa na drogach.
Jednym ze sposobéw byto
przesadzenie ludzi na rowery i
zapewnienie im bezpiecznego
ekosystemu. Potem skok cen
paliw zahamowat wzrost sprze-
dazy autitak zaczela sie epoka
roweréw. JesteSmy malym
krajem o wielkiej gestos$ci za-
ludnienia, wiec rower jest takze
najbardziej efektywnym $rod-
kiem dotarcia do celu. Jak juz
tu byla mowa - tak jest tez ta-
nio, zdrowo i przyjaznie dla
$§rodowiska - opowiadat Sanne
Kaasjager.

Dodat, ze w kraju liczacym 18
mln mieszkancow jest ok. 30 min
roweréw. Celem rzadu na obec-
na kadencje jest zwigkszenie
liczby os6b dojezdzajacych do
pracy rowerami o kolejne 100
tys. Zachecattez do odwiedzenia
Utrechtu, ktéry ma najwigkszy
parking rowerowy na $wiecie.
Moze on pomiescic kilkanascie
tysiecy jednosladéw. /©®

SZYMON SIKORA

W tak matym kraju,
jakim sg Niderlandy,
ale liczacym 18 min
mieszkancow,
mamy ok. 30 min
rowerow

SANNE KAASJAGER
AMBASADA KROLESTWA NIDERLANDOW

SZYMON SIKORA
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Modyfikacja stylu zycia

énd Polish Bicycle Summit

Rafat Szetemej podczas BIKEfalk ,Rower a zdrowie”

SZYMON SIKORA
HANNA WAWROWSKA
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Uczniowie SP nr 154 im. P. E. Strzeleckiego w Warszawie z pomystodawczynig Polish Bicycle Summit Maciej Maciejowski, prezes Gremi Media
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tukasz Szeliga w czasie BIKEfalk ,Kolarstwo szosowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami” Michat Ptocinski, BIKEfalk , Turystyka rowerowa dla kazdego”
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Gdansk czeka na rowery elek

"yczne

System wypozyczania elektrykow bedzie z rozmachem rozwijany w 16 gminach metropolii. Przygotowania sa na finiszu.

MATERIAL POWSTAL WE
WSPOLPRACY Z URZEDEM MIASTA
GDANSK

W Gdansku jest juz prawie
1000 tradycyjnych roweréw
systemu Mevo 2.0. Wkrotce
dotra pierwsze elektryki. W
kwietniu rozpocznie sie test
wewnetrzny systemu. Mevo
2.0 funkcjonowac bedzie w 16
miastach obszaru metropoli-
talnego Gdansk-Gdynia-So-
pot. facznie do dyspozycji
mieszkancéw bedzie 4099
rower6w, w tym ponad 3000 z
napedem elektrycznym.
Nowe Mevo to system mie-
szany - osoby korzystajace z
rower6w beda mialy mozli-
wo$c¢ uzytkowania 1000 rowe-
row tradycyjnych oraz 3099
rowerow znapedem wspoma-
ganym elektrycznie. Zdecen-
tralizowany system fadowania
baterii sktadajacy sie z 51
punktéw przyczyni sie do
mozliwosci jej natadowania w
kazdej gminie bioracej udziat
w projekcie. Natomiast bateria
w pelni naladowana pozwoli
mieszkancom na pokonanie
100 kilometrow, dzieki czemu
bez obaw bedzie mozna prze-
by¢ dluzsze dystanse w ra-
mach przejazdu rekreacyjne-
go czy podrézy do pracy.
Rowery Mevo zobaczymy na
ulicach 16 gmin metropolii.
Umowa z City Bike Global zo-
stala podpisana na sze$¢lat. Do
dotychczasowych 14 samorza-
dow - Gdansk, Gdynia, Sopot,
Zukowo, Reda, Pruszcz Gdan-
ski, Tczew, Sierakowice, Rumia,
Somonino, Stezyca, Kartuzy,
Puck i Wiadystawowo - dota-
czyly Kolbudy oraz Kosakowo.

I.?owery systemu MEVO 2.0 juz wkrofce trafia na ulice

Do dyspozycji mieszkancéw
bedzie 4099 rowerdéwi 717 stacji:
m w Gdarnsku - 2226 roweréw
1368 stacji,

m w Gdyni - 1137 roweréwii44
stacje,

m w Sopocie - 170 roweréwi28
stacji,

m w Tczewie - 125 rowerowi28
stacji,

mw Rumi - 79 roweréw i 23
stacje,

mw Pruszczu Gdanskim - 92
rowery i 29 stacji,

mw Redzie - 39 roweréwi 17
stacji,

m w Kartuzach - 60 rowerow i

16 stacji,

mw Pucku - 22 rowery i 14
stacji,

m we Wiadystawowie - 44 ro-
wery i 20 stacji,

m w Sierakowicach - 15 rowe-

row i 5 stacji,

m w Zukowie - 20 roweréwis
stacji,

® W Somoninie - 10 rowerow i
2 stacje,

mw Stezycy - 10 roweréw i 2
stacje,

m w Kosakowie - 30 roweréw i
11 stacji,

m w Kolbudach - 20 roweréwi
5 stacji.
Nowos$¢ stanowi mozli-

wo$¢é wypozyczenia oraz

OM GGS

jazdy na rowerze elektrycz-
nym mimo roztadowanej
baterii. W tym przypadku
stawki zostana naliczane jak
zarower tradycyjny. Rowery
IV generacji bedzie mozna
wypozyczy¢ na kilka sposo-
béw: za pomoca aplikacji
mobilnej poprzez skanowa-
nie kodu QR, za posrednic-
twem urzadzen wyposazo-
nych w technologie NFC lub
kart zblizeniowych oraz
przez centrum kontaktu.
Uzytkownicy beda mieli
mozliwo$¢ wyboru jednego z
dwéch rodzajéw abonamen-
tow - miesigcznego w kwocie

~ SPECYFIKACJA TECHNICZNA

> Rowery beda miaty siedmiobiegowg przektadnie (fradycyj-
ne) lub trzybiegowa (rowery ze wspomaganiem elekfrycz-
nym). Zwykty rower wazy 22 kg, elektryczny - niecate 33.
Niezaleznie od rodzaju napedu, pojazdy bedg wyposazone
w zintegrowane hamulce tarczowe na przednim kole, kota o
Srednicy 26 cali bedg miaty opony z wktadka antyprzebi-
ciowa. Na kierownicy zamocowane zostang koszyki o
pojemnosci min. 10 litréw z zabezpieczeniem przewozone-

go bagazu z pieciu stron.

» Baferia w nowym modelu ,elektryka” znajduje sie w ramie
(poprzednio w bagazniku nad tylnym kotem). Panel z diodami
informujgcymi o stopniu jej wyczerpania umieszczono na
kierownicy. Przy petnym natadowaniu bateria pozwoli na
pokonanie 100 km (poprzednio rowery miaty zasieg 60 km).

+ Punkty tadowania baterii powstang w kazdej gminie.

Nowe Mevo bedzie dziatato w systemie 9+3: od marca do

listopada (przez dziewie¢ miesiecy) dostepne bedzie 100

proc. floty, a od grudnia do konca lutego (przez trzy miesigce)

- 50 proc.

29,99 zt oraz rocznego w cenie
259 zi. Zaréwno jeden, jak i
drugi abonament umozliwi
skorzystanie ze 120 minut
jazdy narowerze tradycyjnym
albo 60 minut na rowerze ze
wspomaganiem elektrycznym.
Po wyczerpaniu minut z abo-
namentu kazda minuta na ro-
werze elektrycznym bedzie
kosztowac 0,2 zl, natomiast na
tradycyjnym - 0,1 zl.

Na mieszkancéw gmin bio-
racych udziat w projekcie be-
dzie tez czekala mozliwo$¢
skorzystania z roweréw w ta-
ryfie minutowej oraz wykupie-
nie pakietu na 48h. Za minute
jazdy narowerze tradycyjnym
zaplacimy 0,15 zl, natomiast
minuta korzystania z roweru
ze wspomaganiem elektrycz-
nym wyniesie 0,30 zt. Z kolei w
przypadku wybrania przez
uzytkownika taryfy 48h w

kwocie 59 z1, do wykorzystania
w ciggu dnia bedzie 240 minut
jazdy na rowerze ze wspoma-
ganiem elektrycznym lub 480
minutjazdy narowerze trady-
cyjnym.

Aktualnie prowadzone sa
prace nad aplikacja i pozo-
stalymi elementami systemu
informatycznego, systema-
mi obstugi klienta oraz ser-
wisu.

Na zaawansowanym etapie
jest takze uzgadnianie doktad-
nej lokalizacji ponad 50 stacji
tadowania baterii. Juz wkrétce
w ramach wewnetrznego roz-
ruchu systemu na ulice wyru-
szy 100 sztuk roweréw - w tym
75 rowerow tradycyjnych oraz
25 ze wspomaganiem elek-
trycznym. Od wynikéow testu
zalezeé bedzie, kiedy Mevi 2.0
zostang przekazane mieszkan-
com. /©®

Energetyzujaca solidarnos¢ bedzie nowym symbolem miasta

P ] iasto Gdansk zorganizuje
Swiatowy kongres rowerowy
Velo-city w 2025 roku. Od

pierwszej edycji w 1980 roku impreza fa

stata sie flagowym wydarzeniem

Europejskiej Federacji Cyklistow, goszczac

rokrocznie blisko 1500 uczestnikow z

ponad 60 krajow. Velo-city ma wielkie

znaczenie w promowaniu roweru jako
zdrowego i przyjaznego dla Srodowiska
$rodka transportu i rekreacji. Zapropono-
wany przez Gdansk femat przewodni
zyskat uznanie ECF. To ,,Energising
solidarity”, czyli energetyzujgca

solidarnosc. Velo-city Gdansk czerpie z

dziedzictwa niezaleznego zwigzku

zawodowego, ktéry odegrat kluczowa role

w transformacji ustrojowej w Polsce.

Hasto to uwzglednia dziedzictwo miasta i

jego zaangazowanie w promowanie

zmian. Miasto ma nadzieje, ze zainspiruje
spoteczno$¢ rowerowa do promowania
jazdy na rowerze jako sposobu na
solidarne oszczedzanie energii, nie tylko

tej elektrycznej czy pochodzacej z

surowcow. Chodzi fez o0 wzmacnianie

energii w dziataniu spotecznym i

wzajemnej inspiracji kazdego z nas.

m DLACZEGO W GDANSKU?

Po dekadach wspbtpracy z Gdanskiem w
ramach sieci Cities and Regions for
Cycling, ECF docenita Gdansk za
konsekwentne stawianie na rozwdj ruchu
rowerowego.

Gdansk stale rozwija swoj wizerunek
miasta rowerowego, szeroko wykorzystu-
jac rower w transporcie, rekreacji i
furystyce. Obecnie infrastrukfura rowerowa
obejmuje ponad 850 km réznego rodzaju
drog rowerowych. Czes€ z nich to
elementy trzech tras EuroVelo, ktore
przebiegajg przez miasto: EuroVelo 9,
Trasa Battycko-Adriatycka, EuroVelo 10,
Battycka Trasa Rowerowa i EuroVelo 13,
Szlak Zelaznej Kurtyny. To wtasnie
usytuowanie Gdanska na przecieciu

frzech tras rowerowych EuroVelo
przyczynito sie do sukcesu aplikacji o
prawo organizacji Velo-city.

0d ponad 20 lat miasto realizuje
inwestycje i projekty rowerowe, a od 10 lat
ma spojng strategie rozwoju sieci fras
rowerowych, ktéra zostata doceniona
przez organizacje rowerowe. W 2019 roku
przyjeto plan zrownowazonej mobilnosci
miejskiej (SUMP). Wysitki te usytuowaty
nasze miasto w gronie najbardziej
rowerowych metropolii w Polsce. Swoim
doswiadczeniem Gdansk chetnie dzieli
sig z innymi samorzadami, chocby jako
pomystodawca i organizator gtowny
kampanii Rowerowy Maj - najwiekszego
w Polsce wydarzenia promujgcego
dojazdy do szkét i przedszkoli na dwéch
kotkach. W zesztorocznej edycji
Rowerowego Maja uczestniczyto az 47
polskich miast.

Gdanska kandydature wsparto ponad 20
instytucji, w tym prezydent Rzeczypospo-
litej Polskiej, Ministerstwo Sportu i
Turystyki, najwieksze polskie miasta,
ogolnokrajowe zwiazki i stowarzyszenia
samorzadowe, gtowne uczelnie na
Pomorzu, wtadze samorzadowe oraz
metropolitalne, a takze branzowe
organizacje skupiajgce producentow
rowerow i kadry furystyki.

m VELO-CITY

- MIEDZYNARODOWA MARKA
Velo-city to najwazniejsza miedzynarodo-
wa konferencja rowerowa. To coroczne
spotkanie szeroko rozumianej branzy
zwigzanej z komunikacjg rowerowa,
stuzgce nawigzywaniu konfaktow i
wzajemnemu inspirowaniu sie do
propagowania zielonej transformaciji
miast. Od pierwszej edycji w 1980 roku
impreza stata sie flagowym wydarzeniem
Europejskiej Federacji Cyklistow,
gromadzac rokrocznie blisko péttora
fysigca uczestnikéw z kilkudziesieciu
krajow. Velo-city ma wielkie znaczenie w

-

promowaniu roweru jako zdrowego i
przyjaznego dla Srodowiska Srodka
fransportu i rekreacji. Duzo uwagi
poswieca sie roli projektowania uniwersal-
nego, aby zapobiegac¢ wykluczeniu
najstabszych uzytkownikéw przestrzeni
publicznych, tj. 0séb starszych i dzieci. Z
kolei towarzyszace kongresowi fargi
stanowig okazje do zaprezentowania
powigzanych tematycznie innowacji
technologicznych. W zesztym roku
Velo-city odbyto sie w pieknej Lublanie,
Velo-city 2023 odbedzie sig w Lipsku
9-12 maja, a edycja 2024 w Gandawie.
W miastach, ktére goscity Velo-city na
przestrzeni lat, zauwazono wzrost udziatu
roweru w codziennym fransporcie.

m CZAS NA GDANSK
- JesteSmy zaszczyceni, ze jako pierwsze
polskie miasto bedziemy gospodarzem
Velo-city! Wydarzenie bedzie wspaniatym
ukoronowaniem naszych rowerowych
aspiracji. Niewatpliwie wzmocni to
wizerunek naszego miasta i regionu jako
przyjaznego turystom i inwestorom.
Mieszkancy skorzystajg na organizacji
Velo-city Gdansk 2025, a wszyscy

Gdansk nie przestaje rozwijac ruchu rowerowego

SFDEU}ARCHIWUM UM GDANSK

uczestnicy mogg spodziewac sie
niesamowitego wydarzenia - podkresla
Aleksandra Dulkiewicz, prezydent
Gdanska. - To ogromne wyroznienie, ale i
wielka odpowiednio$c¢. Przygotowanie i
przeprowadzenie tak prestizowej
konferencji z udziatem potfora tysiaca
uczestnikéw, oznacza spory wysitek
organizacyjny i logistyczny. W Gdansku
mamy jednak doSwiadczenie w
organizowaniu duzych miedzynarodowych
wydarzen, jesteSmy wigc gofowi rowniez
na fo wyzwanie - dodaje Aleksandra
Dulkiewicz. Gdanska edycja Velo-city
2025 odbedzie sie w czerwcu w Centrum
Wystawienniczo-Konferencyjnym Amber
Expo Migdzynarodowych Targow
Gdanskich SA. Organizatorami wydarzenia
sg Europejska Federacja Cyklistow, Miasto
Gdansk, Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Pomorskiego, Miedzynarodowe Targi
Gdanskie sp. z 0.0., Polski Zwiazek
Mobilnosci Aktywnej - PUMA oraz
Gdanska Organizacja Turystyczna.

= MIASTO SOLIDARNOSCI

W okresie poprzedzajacym wydarzenie
miasto dalej zamierza rozwijac ruch

rowerowy. Dziatania obejma m.in.
budowe sieci ekostrad o dtugosci 36,8
km oraz modernizacje 30 km fras
rowerowych. Ponadto planowane jest
nadanie priorytetu ruchowi rowerowe-
mu w 16 kluczowych miejscach
gdanskiej sieci drogowej oraz
przebudowa o$miu przejazdow
rowerowych w miejscach, gdzie
krzyzujg sie one z gtownym drogami.
Kontynuowany bedzie rozwoj stref 30
km/h oraz modernizacja rekreacyjnych
i dojazdowych fras rowerowych. W
2023 roku wznowiony zostanie system
roweréw publicznych MEVO 2.0, w
ktorym 75 proc. catej floty rowerow
bedzie wspomagane elekfrycznie.
Organizacja imprezy to rowniez rozwoj
infrastruktury rowerowej i korzysci
gospodarcze, wynikajace z przyjazdu
przedstawicieli wtadz i miedzynarodo-
wego Srodowiska promotorow
komunikacji rowerowe;j.

m WYMIERNE KORZYSCI

Jak juz wspomniano, doSwiadczenia
organizowania kongresow Velo-city w
kilkudziesieciu metropoliach Europy i
Swiata przyczynity sie do wzrostu
udziatu roweru jako $rodka codziennego
fransportu w tych miejscach. Bycie
gospodarzem tfej prestizowej imprezy to
fakze wyraz uznania dotychczasowych
wysitkbw miasta na rzecz rozwoju
mobilnosci aktywnej. Gdansk ma
szanse zostac pierwszym polskim
gospodarzem imprezy. Starania miasta o
prawo organizacji prestizowej miedzyna-
rodowej konferencji, w ktérej uczestni-
czy¢ bedzie ponad 1200 os6b z catego
Swiafa, 0znaczajg nie tylko przygotowa-
nie jej logistyki, ale przede wszystkim
zmiane podejscia do polityki przestrzen-
nej i transportowej oraz wzmocnienia
wizerunku miasta i Pomorza jako
regionu przyjaznego turystom i

inwestorom. /©®
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Uzﬁkownicy aplikacji Aktywne Miasta taczg 5|é w grupy, by Wspélnie zdo
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bywac punkty

MAT. PRAS.

Wiosna trening, latem rywalizacja

Rusza Rowerowa Stolica Polski - rowerzysci wsigdg
na rowery, by w aplikacji Aktywne Miasta zdobywac
punkty dla swoich miast i gmin.

MATERIAt POWSTAL
WE WSPOLPRACY
Z URZEDEM MIASTA BYDGOSZCZY

raz z poczat-

kiem wiosny,

21 marca, ru-

sza oficjalny

trening przed
czerwcowa rywalizacja o Pu-
char Rowerowej Stolicy Polski.
To rowerowe wydarzenie jest
prawdopodobnie najwieksza
masowa impreza rowerowa w
naszym kraju.

Cztery dotychczasowe edy-
cje rywalizacji o Puchar Rowe-
rowej Stolicy Polski pokazaty,
ze wystarczy iskra, by zachecié
rowerzystow - zaréwno tych
wsiadajacych na swoje jedno-
$lady rekreacyjnie, jak i tych
traktujacych rower jak zwykty
$rodek komunikacji - do zdro-
wej, sportowej rywalizacji
opartej na jasnych zasadach.
Statystyki méwiq same za sie-
bie, tylko podczas czwartej
edycji RSP uczestnicy zabawy
- bo o nia tu gtéwnie chodzi -
~wykrecili” ponad 8,4 miliona
kilometréw! Ponad 48 tysiecy
uczestnikow rywalizacji zali-
czylo grubo ponad pét miliona
treningéw, ktoérych s$rednia
dtugo$¢ wyniosta ponad 16
kilometrow. Korzysci srodowi-
skowych, a takze zdrowotnych
- narowery podczas rywaliza-
cji o RSP wsiadali nawet ci,
ktoérzy dotychcezas ten sposéb
rekreacji omijali szerokim tu-
kiem - nie sposéb przecenié.

Zaproszenie
z Bydgoszczy
dla catej Polski

- Bydgoszcz juz po raz piaty
zaprasza do ogolnopolskiej
rywalizacji na dwoch kotkach
- Rowerowej Stolicy Polski. W
tym roku organizujemy dwa
konkursy: wiosenny trening
miast i czerwcowe zmagania o

tytul najbardziej rowerowego
miasta w Polsce - méwi Rafat
Bruski, prezydent Bydgoszczy,
ktéra jest organizatorem
przedsiewziecia. - Jestem
dumny i szczesliwy, Ze nasza
akcja tak preznie sie rozwija i
zyskuje kolejnych amatoréow.
Do tegorocznej rywalizacji
zglosilo sie juz niespeina 50
miast i miasteczek! Prezyden-
tom, woéjtom i burmistrzom,
ktorzy nadal sie wahaja, czy
warto, odpowiadam: koniecz-
nie! Czas spedzony na dwéch
kotkach to nie tylko korzysc¢ dla
zdrowia i §wietny sposob re-
kreacji, rower to tez doskonaty
$rodek transportu i integracji
mieszkancow wokot wspoélnej
sprawy. Zapraszamy do wspol-
nego krecenia kilometréw. Bo
Lrower to jest $wiat”!

RSP - korzysci
dla rowerzystow
i samorzadow

Udziat w RSP to korzyscinie
tylko dla rowerzystéow, ale
réwniez samorzadéw. Po
pierwsze, udzial w rywalizacji
nie generuje zadnych kosztow
po stronie samorzadu. Po
drugie, samorzady dostaja, po
nawigzaniu wspétpracy z or-
ganizatorem RSP, darmowe
narzedzia, dzieki ktérym
moga wspiera¢ $rodowiska
rowerowe w swoich miastach
i gminach, promowac sie po-
przez aplikacje, organizowaé
wilasne rywalizacje, zawody
czy gry miejskie. Po trzecie,
dostajq po zakonczeniu rywa-
lizacji tak zwana mape ciepta
- dokltadne wykresy tras,
ktérymi rowerzy$ci poruszaja
sie po terenie gminy. Dzieki
temu od razu dowiedzg sie, w
jakich miejscach warto rozwi-
ja¢ infrastrukture rowerowa
- rowerzys$ci bowiem juz te
miejsca wlasnymi rowerami
wskazali.

A to zaledwie wycinek moz-
liwosci, jakie daje aplikacja
Aktywne Miasta samorzadom,
ktore zglosza sie do wspoiza-
wodnictwa. Warto z tych
mozliwos$ci skorzystaé, zwlasz-
cza ze piata edycja RSP otwie-
ra sie na samorzady jeszcze
mocniej niz dotychczas.

Rywalizacja rowerowa
nie tylko dla miast

0 ile we wcze$niejszych
edycjach akces do zabawy
zglasza¢ mogly tylko miasta
prezydenckie, o tyle teraz -
Wraz z rozwojem i poszerza-
niem aplikacji Aktywne Miasta
- moga to robi¢ rowniez mniej-
sze o$rodki miejskie oraz gminy,
dla ktérych stworzona bedzie
osobna rywalizacja tak, by kaz-
dy mial réwne szanse na zwy-
ciestwo. Wiele samorzadow juz
7 tej okazji skorzystatoiprzysta-
pi najpierw do oficjalnego tre-
ningu, a pézniej do zasadniczej
rywalizacji. Dlaczego to robig?
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- Gmina Jaworzyna Slaska
ma wieloletnie tradycje ko-
larskie. Z naszej gminy wywo-
dzg sie utalentowani kolarze,
choc¢by mistrz olimpijski Ta-
deusz Mytnik. Nie zapomina-
my o korzeniach i stawiamy
nacisk narozwoj tej dyscypli-
ny sportowej. Corocznie or-
ganizowane sg wyScigi kolar-
skie w gminie, w ktérych
udzial biora nie tylko nasi
kolarze, ale tez zawodnicy z
innych klubow w regionie -
podkresla Grzegorz Grzego-
rzewicz, burmistrz Jaworzyny
Slaskiej, ktéra jako jedna z
pierwszych gmin zapisata sie
do tegorocznej rywalizacji. -
Srodowisko kolarskie rozwija
sie, preznie dziatairegularnie
uczestniczy w konsultacjach,
rozmowach na temat rozbu-
dowy infrastruktury rowero-
wej. Kazda inicjatywa, ktora
zacheca mieszkancow do ak-
tywnosci fizycznej, jest cenna.
W czasach, kiedy tak duzo
moéwi sie o ochronie §rodowi-
ska, stawia sie nacisk na pro-
mocje innych niz samochody
$rodkow transportu, rower
jest doskonatym wyborem. O
tym wszystkim trzeba méwic,
przekonywaé¢ mieszkancéow
do aktywno$ci i ochrony
$§rodowiska. Projekt ,Rywali-

Rowerowa Stolica Polski ofwiera sie na wszystkie miasfa i gminy w kraju

zacja o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski” stanowi do-
skonatq forme przekazu dla
tej idei.

Dla wielu samorzadow
udzial w RSP to ciekawa forma
promocji gminy. Tak jest na
przyktad z potozong w Borach
Tucholskich gming Osie.

- Zapraszam do zabawy nie
tylko mieszkancow gminy
Osie, ale wszystkich, ktorzy
chcieliby pokreci¢ kilometry
rowerem. Mamy u nas bardzo
dobre warunki dla rowerzy-
stow, ponad 100 kilometréow
szlakow rowerowych, kilkana-
$cie kilometréw $ciezek, a
przede wszystkim mamy 15
tysiecy hektaréw lasu, w kté-
rym $ciezki sa udostepnione
rowerzystom, pozarezerwata-
mi oczywiscie - méwit Michat
Grabski, wéjt Osia, zapowia-
dajac swoj aktywny udziat w
RSP. - Sam jezdze rowerem,
jezdzi moja rodzina, wsiadam
21marca narower i zachecam
do tego innych.

Podobnie mysli burmistrz
Miedzyzdrojéw Mateusz Bo-
bek, ktoéry poprzez udziat
gminy w zabawie chce promo-
waé aktywno$¢ ruchowq i
bezpieczna jazde na rowerze
nie tylko wéréd mieszkancéw,
ale rowniez turystéw.

ROBERT SAWICKI

- Miedzyzdroje, cho¢ to
niewielka gmina (liczy tylko
5500 mieszkancéw), $mialo
moge powiedzieé, Ze sa gming
z ogromna energia, w ktorej
wykorzystywany jest zaréwno
potencjat spoteczny, jaki tury-
styczny. W ramach RPO Woje-
woédztwa Zachodniopomor-
skiego na naszym terenie po-
wstaly dwie $ciezki rowerowe
wraz z infrastruktura: nadmor-
ska Velo Baltica (dawna R10)
oraz Blue Velo - malownicza
trasa wokét Zalewu Szczecin-
skiego. To wla$nie mnie zain-
spirowato, by zgltosi¢ Miedzyz-
droje do projektu - wyjasnia
akces do RSP burmistrz Mate-
usz Bobek.

Bo najlepiej jezdzi sig
rowerem w grupie

Kto moze wzia¢ udziat w
oficjalnym treningu i czerw-
cowej rywalizacji o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski?
Najprosciej bytoby odpowie-
dzie¢ - kazdy rowerzysta,
ktéry pobierze darmowa
aplikacje Aktywne Miasta na
swojego smartfona i sie zare-
jestruje. Zajmuje to chwile:
wystarczy wybraé¢ miasto/
gmine, dla ktérej chce sie
JKreci¢” kilometry, a nastep-
nie dotaczy¢ do jednej z wielu
grup (tworza je szkoty, uczel-
nie, firmy, instytucje czy sto-
warzyszenia - mozna tez za-
tozy¢ wlasna) i zaczad jezdzié
na rowerze. Poszczegélne
samorzady przygotowaly ze-
stawy nagréd i upominkow
dla tych, ktérzy przejada
najwiecej kilometrow (czesto
z podziatlem na grupy wieko-
we). Dotychczas do rywaliza-
cji zglosito sie 49 miast i
okoto 200 gmin, ciagle napty-
waja zgloszenia - wiec znale-
zienie swojej matej ojczyzny,
dla ktoérej chciatoby sie zdo-
bywac¢ punkty naliczane za
przejechane kilometry, nie
powinno by¢ trudne. Gdyby
to sie jednak nie udalo -
mozna po prostu wstapi¢ do
grupy ,Reszta $wiata” i w niej
rywalizowa¢ z innymi rowe-
rzystami. /©®
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Katowice
postawity
na rower

Tylko w tym roku Katowice rozpoczng
budowe i projektowanie nowej
infrastruktury rowerowej o wartosci
ponad 28 min zt. Stolica wojewodztwa
slaskiego ma tez najwiekszy w regionie
system rowerdw miejskich, ktory

w Katowicach wystartuje 1 kwietnia.

MATERIAL POWSTAL
WE WSPOLPRACY
Z URZEDEM MIASTA KATOWICE

o bedziejuz dziewia-
ty rok funkcjonowa-
nia, cieszacego sie
wciaZz rosnaca popu-
larno$cia, systemu
roweréw miejskich w Katowi-
cach. W ubieglym roku odno-
towaliSmy ponad 200 tys. wy-
pozyczen. Podobnie jak w la-
tach poprzednich, system
wystartuje 1 kwietnia i bedzie
dostepny dla mieszkancéw na
dotychczasowych zasadach.
Zanim zarzadzanie systemem
przejmie Goérnoslasko-Zagte-
biowska Metropolia, chcemy
da¢ mozliwo$¢ korzystania z
roweru miejskiego naszym
mieszkanicom, dlatego wytoni-
liSmy operatora systemu w
Katowicach - moéwi Marcin
Krupa, prezydent Katowic.
Umowa z operatorem syste-
mu roweru miejskiego bedzie
obowiazywa¢ w okresie od 1
kwietnia do 31 sierpnia, z
mozliwo$cia przedtuzenia.
Skrécony czas wynika z tego,
ze niedtugo ma zaczaé funk-
cjonowac system roweru me-
tropolitarnego, obejmujacy
takze miasta o$cienne. Jed-
nak zanim to sie stanie, w
Katowicach - jak co roku -
wystartuje miejski system,
tak aby da¢ mieszkanicom
mozliwo$¢ korzystania z ro-
weréow od wczesnej wiosny.
Do dyspozycji wypozycza-
jacych bedzie ponad 1000
roweréow, w tym 20 rowerow
typu cargo, czyli mogacych
przewozi¢ fadunki o masie do
100 kg lub czwoérke dzieci
(tyle jest dostepnych kom-
pletéw pasow bezpieczen-

[

Katowiczanie wypozyczyli rower miejski ponad 200 tys. razy w catym 2022 .

stwa w kazdym rowerze car-
go0). Wykonawca bedzie miat
réowniez obowigzek serwiso-
wania roweréw oraz zakupu
niezbednych do naprawy
cze$ci. Wraz z rozpoczeciem
sezonu dla uzytkownikow
dostepnych bedzie 125 stacji,
w tym kilkana$cie stacji part-
nerskich - finansowanych
przez podmioty zewnetrzne.
Rowery beda dostepne dla
uzytkownikéw przez cala
dobe.

Korzystanie ze stacji
rowerowych
jest proste

Rowery mozna wypozyczac
na dwa sposoby - poprzez
darmowa aplikacje mobilna,
pozwalajaca na rejestracje,
wypozyczenie i zwrot jedno-
$ladu lub korzystajac z termi-
nalu znajdujacego sie przy
stacjach. Te dwie mozliwos$ci
wzajemnie sie uzupelniaja,
pozwalajac korzystac z syste-
mu wszystkim, bez wzgledu
na to, czy posiadajq przy so-
bie smartfon, czy moze wola
nie zapisywa¢ w nim kolejnej
aplikacji.

- Warto podkresli¢, ze w
czasie galopujacej inflacji za-
sady funkcjonowania rowe-
row miejskich pozostana bez
zmian. W tym roku cennik
wypozyczenia roweréw be-
dzie taki sam, jak w ostatnich
latach, czyli pierwsze 15 minut
bedzie darmowe. Po tym
czasie do konca pierwszej
godziny koszt wynosi 1 zl.
Druga godzina to kolejne 2 zi,
trzecia - 3 zl, a kazda kolejna
4 7z} - méwi Roman Urban-
czyk, prezes PKM Katowice.

W zeszlym roku katowi-
czanie wypozyczyli rowery
ponad 200 tys. razy. Pokazu-
je to, ze po przerwie spowo-
dowanej pandemia katowi-
czanie wracaja na rowery.

Najbardziej rowerowym
miesiqcem byt czerwiec -
wypozyczono wtedy rowery
ponad 41 tys. razy. Kolejne
miesigce to majilipiec -z 38
tys. wypozyczen w kazdym.

Katowice na rowery

- Do tematu roweréw
podchodzimy systemowo.
Traktujemy je jako $rodek
nie tylko rekreacji, ale tez
transportu. Dlatego poza

—
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rozwojem sieci wypozyczalni
rowerow miejskich, stawia-
my na rozbudowe drég ro-
werowych, inwestujac
znaczne $rodki w te infra-
strukture. W tym roku pla-
nujemy przystapi¢ do reali-
zacji prawie 8 km nowych
tras w ramach Katowickiej
infrastruktury rowerowej, a
takze przygotowaé¢ doku-
mentacje projektowa na ko-
lejne 2,3 km. Eqczna wartosé
tych zamierzen to ponad 28
mln zi. Ponadto stale dbamy
o biezace utrzymanie $ciezek
itras rowerowych oraz wyko-
nujemy konieczne ich napra-
wy - moéwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic.

Obecnie trwaja prace zwia-
zane z budowa drog rowero-
wych wrejonie ul. Francuskiej
oraz przy ul. Gospodarczej, a
niebawem wystartuje tez bu-
dowa nowej infrastruktury ro-
werowej przy ul. Hallera. Warto
podkresli¢, ze w ramach tych
inwestycji powstaje nie tylko
infrastruktura dla rowerzy-
stow.

- Przyktadowo, wzdhuz trasy
na ul. Francuskiej zostanie
wykonane o$wietlenie uliczne,
przejécia dla pieszych beda
dodatkowo doswietlone, co
zZnacznie poprawi bezpieczen-
stwo niechronionych uczestni-
kéw ruchu. Na efekt wizualny
inwestycji, ale takze ekologicz-
ny, wplyna dodatkowo nasa-
dzenia. W tym miejscu nasa-
dzone zostana takie rosliny, jak
hortensje czy tawuty. Oczywi-

; Scie pojawia sie réwniez tawki
i kosze na $mieci - mowi
Agnieszka Dutkiewicz, zastep-
ca dyrektora ds. budowy infra-

struktury technicznej w spotce
Katowickie Inwestycje SA.

W trakcie jest takze inna in-
westycja rowerowa na ulicy
Francuskiej. To prace projekto-
we nad droga, ktéra ma po-
wstac na odcinku pomiedzy ul.
Lotnisko a ul. Damrota - i pota-
czy¢istniejace juz odcinki drég
rowerowych. Oproécz drogi dla
roweréw wzdtuz Francuskiej
wybrani wykonawcy projektu-
ja obecnie takze potaczenie od
ul. Barbary do ul. Ko$ciuszki
oraz polaczenie ul. Sosnowiec-
kiej z ul. Brynicy i trasa rowe-
rowanrs.

Ponadto w ostatnim czasie
powstata droga rowerowa
wzdtuz ul. Putaskiego (pomie-
dzy Szeptyckiego i Sikorskie-
g0), co stanowi jedno z zadan
skladajacych sie na budowe
nowego ukladu drogowego na
osiedlu Paderewskiego. Inwe-
stycja jest juz po odbiorach,
podobnie jak ciag pieszo-ro-
werowy prowadzacy pod ron-
do im. gen. Jerzego Zietka od
strony Koszutki, ktory stanowi
kontynuacje istniejacej juz in-
frastruktury przy ulicy Cho-
rzowskiej. Gdy w trakcie prac
nad tg inwestycjq wykryto ko-
lizje projektowanych sieci
uzbrojenia podziemnego z
bryta korzeniowa rosnacych w
tym obszarze drzew - opraco-
wano dokumentacje zamien-
na, dzieki czemu 20 drzew
pozostato na swoich miej-
scach, a 16 zostato przesadzo-
nych.

Podsumowujac, w latach
2015-2023 w Katowicach po-
wstaly ponad 43 km infrastruk-
tury dla rowerzystow za kwote
przekraczajaca 34 min zk.

Katowicka
Infrastruktura
Rowerowa
powigkszy sie
w kolejnych
miesigcach

o kolejne 8 km

Rowerem po zdrowie

Pierwszego dnia wiosny
wystartowat oficjalny Trening
do Rowerowej Stolicy Polski
2023. 0d 21 marca do 21 maja
mieszkancy - m.in. Katowic -
kreca kilometry dla swoich
miast i sprawdzajq swojq for-
me przed decydujacym star-
ciem - czerwcowq rywalizacjq!

- Traktujemy to bardziej
jako zabawe niz wyscigikolej-
ny sposébnato, zeby zachecaé
do wybierania roweru jako
$rodka transportu. Projekt
Rowerowej Stolicy Polski
znakomicie wpisuje sie w na-
sze dotychczasowe dzialania
Zwigzane z promocjq roweru
wsréd mieszkancéw i pracow-
nikéw Urzedu Miasta. Liczymy
nato, ze dolacza do nas zarow-
no indywidualni rowerzysci,
jakigrupy np. reprezentujace
konkretne przedsiebiorstwa,
instytucje, stowarzyszenia czy
szkoty - méwi Marcin Krupa,
prezydent Katowic.

Zeby zacheci¢ mieszkan-
céOw do wziecia udziatu w
treningu, swoéj team - jako
pierwszy - powotal Urzad
Miasta Katowice. Wraz ze
startem nowego sezonu ro-
werowego w stolicy woje-
woédztwa $laskiego bedzie on
kontynuowat rozpoczeta w
ubieglym roku kampanie
,Przeciepnij sie na koto”. W
ramach tej kampanii rowero-
wymi ambasadorami Kato-
wic stali sie urzednicy, kté-
rzy dojezdzaja do pracy na
rowerze, a ich rowerowe
sylwetki mozna $ledzi¢ w
mediach spotecznosciowych
miasta. /©®
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Rowerem przez Matopolske

Piekne krajobrazy,
roznorodne
zabytki, znakomita
kuchnia

1trasy rowerowe
absolutnie

dla kazdego.

ak w skrécie mozna
przedstawi¢ atrakcje
czekajace na mito-
$nikéw dwoch kotek
w Matopolsce.
Wojewddztwo matopolskie i
jego stolica, Krakoéw, sa jedny-
mi z najbardziej rozpoznawal-
nych miejsc wsréd turystow w
kraju i za granica. To niewatpli-
wy atut, ktory region znakomi-
cie wykorzystal, tworzac liczne
trasy rowerowe. W Matopolsce
mozemy tez spotkaé $ciezki
bedace czes$ciami europejskich
szlakéw rowerowych EuroVelo.
Sa to VeloNatura (EV11), bie-
gnaca od Stowacji na péinoc
regionu, oraz VeloMetropolis
(EV4) z Podkarpacia na Slask.

Wazdtuz rzek regionu

Jednak wsrod rowerowych
fenomenéw Matopolski wazne
miejsce zajmujq z pewnoscia
trasy biegnace wzdtuz malow-
niczych krajobrazéw wielkich
rzek - Wisty i Dunajca. Pierw-
sza z nich stanowi 0§ Wislanej
Trasy Rowerowej, przecinaja-
cej z zachodu na wschod cala
Matopolske. Druga dostarcza
niezapomnianych wrazen z
miejsc rozsianych wokot Velo-
Dunajec.

VeloDunajec

Juz samo potozenie Dunajca
czyni szlak wokét niego wyijat-
kowym. VeloDunajec rozpo-
czyna swoj bieg u podnoéza
Tatr, prowadzac cze$cia Pogé-
rza Karpackiego ku granicy
Matopolski z wojewddztwem
$wietokrzyskim. Ten teren jest
peten pieknych zakatkéw, jak
Jezioro Czorsztynskie i Roz-
nowskie, oraz zabytkéow z
réznych okreséw historycz-
nych. Jest tutaj m.in. malowni-
czy rynek Starego Sacza i ko-
$ciét sw. Michala w Debnie,
tajemnicze zamki, jak ten w
Niedzicy czy Tropsztyn. Sa
takze liczne atrakcje oferowa-
ne przez wieksze osrodki,
ktére mija sie w trakcie prze-
jazdu wzdtuz Dunajca - Zako-
pane, Nowy Targi Nowy Sacz.

VeloDunajec to lacznie 237
km trasy o standardzie euro-
pejskim. Trasa jest ptaska, po-
niewaz biegnie wzdtuz koryta
rzeki. Podjazdy sa fagodne do
tego stopnia, Ze stanowig ideal-
ne miejsce do podroézy z dzie¢-
mi. Trasa jest w prawie 50 proc.
oddzielona od ruchu drogowe-
g0, mozna wiec poruszac sie nia
w pelni bezpiecznie. Wielkim
atutem VeloDunajec jest takze
mozliwo$é tatwego dotarcia do
dowolnego punktu na szlaku.
Utatwiaja to potaczenia kolejo-
we Kolei Malopolskich oraz
przewoznikoéw krajowych.
Mozna takze postawi¢ na trans-
port wiasny, wojewddztwo
matopolskie jest bowiem do-
brze skomunikowanym regio-
nem. Zawsze mozna tez skorzy-
sta¢ z ustug jednej z licznych
wypozyczalni roweréw, ktore
znajduja sie przy trasie.

Wielkim atutem trasy Velo-
Dunajec sq réwniez jej dobre
pofaczenia z innymi waznymi
szlakami rowerowymi na tere-
nie Matopolski. Na potudniu
spotyka sie ona ze Szlakiem
Wokot Tatr, czg$¢ pokrywa sig
z VeloNatura, natomiast na
poocy krzyzuje sie z VeloMe-
tropolis i Wislang Trasq Rowe-
rowa.

Mapy i przewodniki

Matopolskie trasy rowerowe
sq bardzo dobrze utrzymane.
Znajdujq sie wérdd nich drogi
o specjalnie przygotowanej
nawierzchni oraz te gruntowe i
szutrowe. Latwy jest réwniez
dostep do map i przewodni-
kow, ktore pomagajq w spraw-
nym przejechaniu szlaku. Ich
swoistag biblioteke mozna
znalez¢ na stronie internetowej
narowery.visitmalopolska.pl.

Wsréd umieszczonych tam
wariantow tras znajduja sie
gotowe propozycje wypraw, a
wérod nich m.in. ekowycieczki
oraz wyprawy rodzinne. Mapy
i przewodniki wskazuja row-
niez miejsca odpoczynku i
pomocy w razie nieprzewi-
dzianych okoliczno$ci, ktére

Miejsce Obslugi' Rowerzystéw (MOR) przy VeloDunajec

podczas wyprawy moga Spo-
tka¢ nasz sprzet. W podrézy
przydatne beda tez: aplikacja
mobilna PTTK oraz nawigacja
glosowa ,Rowerowa Matopol-
ska”.

Zaznaczone w przewodni-
kach i mapach Miejsca Odpo-
czynku Rowerzystéw (MOR) to
starannie dobrane lokalizacje,
w ktérych rowerzys$ci moga
odpoczaé i nabra¢ sit. Moga
tez napompowaé opony swo-
ich roweréw i skorzysta¢ z
podstawowych narzedzi na-
prawy swoich pojazdow.

Miejsca przyjazne
rowerzystom

Bardzo waznga cze$cig mato-
polskiej sieci infrastruktury
rowerowej sa Miejsca Przyja-
zne Rowerzystom (MPR). To
m.in. hotele, pensjonaty, re-
stauracje, a czasem sklepy, w
ktérych mozna znalez¢ mapy
szlakow rowerowych, narze-
dzia do naprawy roweréw oraz
miejsca, gdzie bezpiecznie
mozna przechowaé rower
przez noc. Obecnie na terenie
calej Matopolski znajduje sie
juz 200 takich obiektéw i licz-
ba ta systematycznie wzrasta.
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Najpiekniejsza frasa

VeloDunajec jest szlakiem w
calos$ci wymyslonym i zbudo-
wanym przez samorzad woje-
woédztwa matopolskiego. Za te
pionierskq w skali kraju inwe-
stycje odpowiada matopolski
Zarzad Drég Wojewddzkich.
Koncepcja VeloDunajec zostala
doceniona przez liczne gremia
eksperckie, oceniajace oferty i
produkty turystyczne. W 2020
r. w konkursie Turystyczne
Skarby Matopolski trasa zosta-
fauznana za najciekawszy szlak
turystyczny. Natomiast w
ubiegtym roku otrzymata wy-
réznienie kapitulty powotanej
przez prezesa Polskiej Organi-
zacji Turystyczne;j.

Rowerowy
duch regionu

Stale rosnaca popularnosé
turystyki rowerowej w Mato-

velo

Matopolska

Sie¢ Tras Rowerowych

polsce sprawia, ze samorzad
regionu ciagle rozszerza oferte
atrakcji dla mito$nikéw i ama-
toréw dwoch kotek.

Kluczowym elementem tej
oferty jest Malopolska Tour.
Jest to cykl wydarzen promu-
jacych turystyke rowerowa.
Skladajq sie na nie m.in. ro-
dzinne rajdy, pokazy dirt
jumpingu, koncerty i wiele in-
nych wydarzen towarzysza-
cych.

Co roku w jeden z weeken-
doéw sierpnia i wrze$nia w
dwaéch matopolskich miejsco-
wos$ciach gromadzi sie kilka
tysiecy widzéw, by wziac udziat
w Matopolska Tour. W tym
roku beda to Wadowice i Ol-
kusz, ktory po raz pierwszy
bedzie gospodarzem tego
wydarzenia.

Krakéw i Matopolska organi-
Zujq takze w tym roku jedno z
najwazniejszych wydarzen
sportowych w skali kontynentu:
igrzyska europejskie. Beda sie

Trasy VeloMatopolska s3 idealne na rodzinng wycieczke

onerozgrywac w kilku miastach
potudniowej Polski. Cze$¢ z
konkurencji igrzysk bedzie
mie¢ charakter rowerowy. W
Krynicy beda rywalizowac ko-
larze gorscy, aw Krzeszowicach
beda rozgrywane zawody BMX
Freestyle. Impreza promujaca
te wydarzenia bedzie Matopol-
ska MTB Tour, ktéra odbedzie
sie w Trzebini juz 20 i 21 maja.
Matopolska ma to szczescie,
iz jest regionem, w ktoérym se-
zon turystyczny trwa praktycz-
nie caly rok, zmienia sie tylko
jego specyfika. Ogromny
wplyw mana to ré6znorodno$é
krajobrazu, zabytkéw iinnych
atrakgji turystycznych. Warto
je pozna¢ - i wobec tak wiel-
kich mozliwo$ci warto zrobi¢
to rowerem. Matopolska czeka
na was! /©®
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1400 kilometréow tras przyja-
znych rowerzystom, w tym
niemal 400 kilometréw drég,
tras i $ciezek przeznaczonych
tylko dla nich. Do tego 2300
pojazdéw roweru miejskiego
na 230 stacjach i miejsca, gdzie
W czasie pomiaréw wykazano
548-proc. wzrost liczby rowe-
rzystow. To nie tylko efekt roz-
budowy infrastruktury rowe-
rowej, ale tez dzialania eduka-
cyjne, w ktoérych miasto nad
Odrajest prymusem. Jak radzi
sobie rowerowy Wroclaw?

Poniedzialek, 7.15. Poltudnie
Wroctawia. Pani Joanna na
czele mikropeletonu, za niq
piecioletni Sta$, na koncu
o$miolatek Franek, ktoéry ma
pilnowaé¢ mtodszego brata.

- Samochodem do szkoly
Franka sq 2 kilometry, osiem
skrzyzowan ze $wiatlami. Ro-
werem tylko droga osiedlowa,
nie ma wyznaczonej $ciezki.
Ale tu wszyscy na rowerzystow
uwazaja, bo wasko, i jezdza
powoli. Dalej trasa rowerowa w
ciagu ulicy Hallera i wyznaczo-
na droga rowerowa na bocznej
Gajowickiej. Wprost pod szko-
fe. Autem ta podréz, facznie z
wyjazdem z garazu, zapakowa-
niem w foteliki, rozpakowa-
niem z fotelikéw, ubraniem
trwa 25 minut, rowerem 12. W
sumie Stasia do przedszkola
moglabym odprowadza¢ pie-
szo, ale on sie upiera, by poje-
chaé ze starszym bratem do
szkoly i w drodze powrotnej
odstawi¢ go do przedszkola.
Poniedzialki sa najtrudniejsze,
ale generalnie jezdzimy z chto-
pakami caly rok - opowiada
Joanna Fisel.

Holenderski egzamin

Dzi§ we Wroclawiu jest 386
kilometréw DDR czyli drog dla
roweréw. Do tego dochodza
drogi przyjazne rowerzystom
- czyli po strefach uspokojone-
go ruchu, parkach, nadrzecz-
nych walach (a Wroctaw to
miasto, przez ktore przeptywa
19 rzek, z czego te najwigksze
- Odra, Otawa, Sleza - imiejska
fosa po powodzi w 1997 roku
doczekaly sie bardzo wygod-
nych tras na koronach watéw).
To miasto plaskie, poprzecina-
ne rzekami i mostami. Idealne
dla rowerzystow.

I'miasto korzysta z tych natu-
ralnych udogodnien, wspiera-
jac projekt catorocznego rowe-
ru miejskiego. Podczas gdy np.
sasiedni Poznan zlikwidowat
Rower Miejski, Wroctaw zakon-
traktowat 2300 jednosladow i
ich dostepnosc¢ takze w zimie.

- Pierwsze 20 minut jest
darmowe, kolejne 40 minut
kosztuje 2-3 zlote. JeSli w
800-tysiecznym miescie (a tylu,
lacznie ze studentami i imi-
grantami, jest dzi$ wroctawian)
351 tysiecy choéraz skorzystato
w zeszlym roku z tej formy po-
drézy, atacznie rower wypozy-
czono ponad 2 miliony razy;
jesli tacznie przejechano nimi
5,5 mln kilometréow - to po
prostu wiemy, ze ten sposob

Naimlodéi-rowerzyéci juz na starcie uczg sie, jak jezdzit poprawnie

| \ I

MAT. PRAS.

MAT. PRAS.

Wroctaw - peten Sclezek
I matych rowerzystow

Stolica Dolnego Slaska wydaje sie by¢ stworzona dla mitonikéw cyklizmu. Zaréwno uksztaltowanie
terenu, jak i podejscie wiadz zacheca do korzystania z tego Srodka transportu.

podrézowania odciaza wro-
clawskie ulice zsamochodéw, a
tramwaje i autobusy z pasaze-
réw. Dlatego rowery miejskie
beda dostepne przez caly rok
- mowi Jacek Sutryk, prezy-
dent Wroctawia, ktéry regular-
nie wybiera rower - zar6wno
jadac do pracy, jak i podczas
weekendowych podrozy.

O$mioletni Franek chciatby
samodzielnie jezdzi¢ do szkoly.
To dlatego jego mama namawia
szkole na przeprowadzenie
s€g8zaminu holenderskiego” na
karte rowerowa. W odro6znieniu
od tych standardowych odby-
Wwaja si¢ one w normalnym ru-
chu ulicznym, zazwyczaj w
strefach ruchu uspokojonego w
najblizszym otoczeniu danej
placéwki. Rodzice oprocz na-
uczycieli sa jednocze$nie egza-
minatorami rozstawionymi na
skrzyzowaniach. Sprawdzaja,
czy mali rowerzysci nie popet-
niaja bltedéw, jadac samodziel-
nie. Kilka takich egzaminéw juz
sie we Wroctawiu odbyto.

- Najpierw si¢ zastanawia-
fam, czy jesli jakis rodzic egza-
minator nie lubi mojego
dziecka, to na ,,swoim skrzyzo-
waniu” nie wytknie mu btedu.
Ale potem sie popukaltam w
glowe. Przeciez to dobrze, by
blad nawet wyolbrzymit, w
koncu tu chodzi o bezpieczen-
stwo Frania, a nie o ,przesli-

zgniecie sie przez egzamin” -
opowiada jego mama. Taka
forma sprawia, ze najmiodsi
rowerzy$ci juz na starcie do-
wiaduja sie w praktyce, jak
powinno sie jezdzi¢ poprawnie,
a jakich zachowan nalezy uni-
kacd. Czesto bowiem jest tak, ze
milodzi uczestnicy ruchu, majac
karty rowerowe, i tak poruszaja
sie po chodnikach. Dlatego tez
Wroctaw przystapit do kampa-
nii Zadbajmy o Karte Rowero-
wa - bo karta rowerowa w
obecnej formie jest reliktem z
czas6w PRL.

- Jest tak, poniewaz koncen-
truje si¢ jedynie na nauce
przepiséw i ewentualnie (w za-
leznosci od szkoty) na podsta-
wowych elementach techniki
jazdy. Tradycyjny szkolny kurs
na karte nie zawiera w ogoéle
tego, co najistotniejsze w szko-
leniu, czyli jazdy w realnym ru-
chu drogowym. Ich wprowadza-
nie bardzo utrudniajq obecne
przepisy, ktére powoduja, ze
nieletni moze zaczaé éwiczy¢
dopiero po uzyskaniu upraw-
nien - méwi Cezary Grochowski
z Wroctawskiej Inicjatywy Ro-
Werowe;j.

We Wroclawiu do tej pory
odbyly sie cztery tego typu
egzaminy praktyczne, a kolejne
szkotly zglaszajq juz cheé prze-
prowadzenia takich dodatko-
wych testow u siebie. By

DROGI DLA ROWEROW WE WROCEAWIU

2007 rok 145 km

sprzesadzi¢” wroclawian, a
szczegolnie rodzicéw dowoza-
cych dzieci do szkot, narowery,
miasto rokrocznie organizuje
konkurs ,Najbardziej mobilnie
aktywna szkota we Wroctawiu”.
Miasto chce poprzez grywaliza-
cje weiagna¢ szkoly we wspot-
zawodnictwo. Wychodzi z zalo-
zenia, ze do rodzicéw trafié
najtatwiej przez dzieci.

Kask to nie wszystko

- Szkoly otrzymuja punkty za
konkretne dziatania - np. prze-
prowadzenie szkolen oraz egza-
minéw na karte rowerowa, zor-
ganizowanie egzaminu holen-
derskiego, uczestnictwo w
kampanii Rowerowy Maj. Dla
najlepszych szkét przewidzieli-
$my nagrody finansowe w wy-
sokosci kolejno: 12, 81 6 tysiecy
zlotych. Najlepsza z nich zyska
na rok miano ,Najbardziej mo-
bilnie aktywnej szkoty we Wro-
clawiu”. I szkoly - a zwlaszcza
dzieciaki - walcza jak Iwy o to
miano! - méwi Monika Koztow-
ska-Swieconek z urzedu miasta.

Szkota matego Franka nie jest
wyjatkowa. Kilkadziesiat pod-
stawowek prowadzi u siebie
projekt ,Mtodzi - aktywnie
zMOBILizowaNI”. To zajecia
edukacyjne dla uczniéw i na-
uczycieli. Tych pierwszych

2022 rok 386 km

W sumie blisko 1400 km tras przyjaznych rowerzystom
(twarda infrastruktura + trasy po parkach i walach + strefy
uspokojonego ruchu

(I-./ .\ ol x

przygotowuja w praktyczny
sposob do poruszania sie rowe-
rem po miescie, a tych drugich
do tego, w jaki spos6b prawi-
dtowo edukowa¢ w zakresie
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym. W ramach tych dziatan
od 2020 r. przeszkolonych zo-
stato okoto 2000 uczniéw i 200
nauczycieli wychowania komu-
nikacyjnego. Szkolenia prowa-
dza praktycy - rowerzysci z
NGO-séw, ktorzy swoja wiedze
zdobywali miedzy innymi na
wyjazdach studyjnych w Euro-
pie Zachodnie;j.

- Przede wszystkim chcemy,
Zeby stalo sie jasne, Ze uzywanie
kasku, $wiatetek i odblaskéw,
nawet w polaczeniu ze znajomo-
$cig przepisow, to dla bezpie-
czenstwa rowerzysty (ale tez
kierujacego hulajnoga i innymi
malymi pojazdami) jeszcze o
wiele za mato. Bezpieczenstwo
zalezy przede wszystkim od
umiejetnosci praktycznych w
zakresie aktywnej obserwacji
drogi i innych uczestnikéw ru-
chu, przewidywania niebez-
piecznych sytuacji, odpowied-
niej reakcji, a takze wlasciwej
oceny i unikania miejsc zbyt
niebezpiecznych do jazdy -
mowi Monika Koztowska-Swie-
conek.

W mie$cie zapanowala moda
na rowery. By¢ moze wynika z
tego, ze Wroctaw jest w czotow-
ce zakorkowanych miast w
Polsce. W ciagu ostatnich czte-
rech lat liczba warsztatow ro-
werowych w mie$cie ro$nie
wyktadniczo. Wzrost liczby
rowerzystow widac na ulicach.
W 2022 roku zbadano ruch na
16 miejskich skrzyzowaniach i
poréwnano go z 2018 rokiem.

- Na skrzyzowaniu Powstan-
cow Slaskich ze Swobodna zli-
czono ponad 1100 rowerzystow
na godzine. Co czwarty pojazd
na tym skrzyzowaniu (nie wli-
czajac tramwajéw) to rower. Z
kolei tam, gdzie cztery lata temu
nie bylo drogi rowerowej, a teraz
powstata cyklostrada - na Gra-
biszynskiej - notujemy wzrost o
548 proc. Generalnie $redni
przyrost liczby rowerzystow na
badanych skrzyzowaniach to

okoto 12 proc. w poréwnaniem
ze stanem cztery lata temu -
wylicza Urszula Jagielnicka z
wroctawskiego Biura Zréwno-
wazonej Moblilno$ci.

Pod szkote, ktérej ptot mimo
przedwio$nia juz jest ,obklejo-
ny” rowerami, kiedy zajete zo-
staly wszystkie stojaki, podjez-
dza po syna mama Joanna.
Znéw narowerze. Jak przyzna-
je, jesli tylko moze, a cel jest w
odlegtosci kilku kilometrow -
wybiera rower. Nie jest wyjat-
kowa.

- Nie przesadzajmy. Mamy
w rodzinie dwa samochody.
Jestem architektem wnetrz i
nie moge na drugi koniec
miasta albo po zakupy jezdzié
wylacznie rowerem. W ciagu
dnia uzywam samochodu.
Wiem tez, Zze na pierwsze spo-
tkania z klientami albo wyko-
nawcami musze przyjechac
autem, jesli jade rowerem, to
bywa, Ze nie traktuja mnie
powaznie. Wroctaw zrobit na-
prawde duzo, by utatwi¢ zycie
rowerzystom, to nasza mental-
no$c¢ jednak musi sie zmienic,
by$smy przestali postrzegaé
rower jako Srodek transportu
ludzi mtodych lub biednych.
Infrastrukture we Wroclawiu
mamy juz prawie jak w Niem-
czech. Brakuje czasem taczni-
kéw miedzy trasami - opisuje
Joanna Fisel, gdy syn odpina
rower od ogrodzenia.

Co czeka Wroctaw? 150 km
nowych i zmodernizowanych
tras rowerowych, uzupetnienie
nieciaglosci istniejacych tras,
realizacja czterech tras gtéw-
nych i budowa szesciu pola-
czen z gminami o$ciennymi, a
do tego nacisk na edukacje ro-
werowa, budowe nowych par-
king6éw bike & ride i montaz
kolejnych tysiecy stojakow ro-
werowych - to tylko niektére
zalozenia zawarte w dokumen-
cie planu dziatan rowerowych
do 2030 roku, ktéry powstat w
oparciu o glosy tysiecy miesz-
kancow Wroctawia. /©®
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Rowerowy Jarocin

Dokonania miasta w zakresie promowania cyklizmu sa doceniane na $wiecie.

mina Jarocin stawia

na promowanie

jazdy rowerem -

powstata juz Aleja

Swiatowego Dnia
Roweru, powstaja kolejne
$ciezki rowerowe nie tylko 13-
czace rozne zakatki w gminie,
ale pozwalajace tez dotrzeé
urokliwymi trasami do atrak-
cyjnych miejsc, do wyjatko-
wych obiektéw.

- Nasza ambicja jest maksy-
malizacja liczby $ciezek rowe-
rowych na terenie gminy. Przy
planowanych inwestycjach
budowy i remontu droég, tam
gdzie to mozliwe, uwzglednia-
my réwniez budowe droég ro-
werowych - podkresla bur-
mistrz Jarocina Adam Pawlicki.

Wsraéd urokliwych
terenéw, do o
malowmczego miejsca

Juz w czerwcu bedzie moz-
na wyruszy¢ na wycieczke
nowa $ciezka rowerowaq
wzdtuz Lutyni w Wilkowyi.
Poprowadzi nas ona - przez
30-metrowa kladke - na drugi
brzeg Lutyni, co jeszcze bar-
dziej urozmaici mozliwosé
dojazdu do urokliwego miyna,
ktorym przed laty zachwycit
sie takze Jarostaw Iwaszkie-
wicz. Obiekt - dzieki staraniom
gminy Jarocin - odzyskuje
dawna $wietno$¢. Srodki pozy-
skane z Fundacji Most the
Most pozwola na przeprowa-
dzenie jego gruntownej rewa-
loryzacji. Wszystko po to, by z

Otwarcie plerwsze| na SW|eC|e Alei Swmtowego Dnia Roweru,
ktore odbyto sie w Jarocinie 17 wrzesnia 2022 roku.
Na zdjeciu Burmistrz Jarocina z Pucharem ONZ dla Jarocina

dotychczas niedostepnego
obiektu uczyni¢ przyjazne
miejsce spotkan mieszkancow.

Nowy odcinek rowerowej
drogi speki role lacznika z

Leszek Sibilski spofkat sie

z prezesem i dyrekforem
najwiekszego rajdu rowerowego
w Ameryce, Kenem Podzibg

- wosci:

istniejacymi juz $ciezkami.
Milo$nicy jazdy na rowerze
beda korzysta¢ znowych moz-
liwosci. Jedna z nich jest petla,
ktora bezpiecznie mozna wy-
jechaé i wréci¢ do Jarocina,
odwiedzajac wspomniane te-
reny nad Lutynia.

Gmina Jarocin
prekursorem

We wrze$niu ubiegtego roku
otwarta zostata w Jarocinie
Aleja Swiatowego Dnia Rowe-
ru. Polaczyla cztery miejsco-
Jarocin, Wilkowyije,
Cielcze i Mieszkow. Cze$¢ no-

. wej drogi przebiega przepiek-

ng aleja debowa.

Decyzja radnych lacznik
czterech miejscowosci otrzy-
mal swoja nazwe na cze$é
$wieta ustanowionego przez

MAT. PRAS.

Organizacje Narod6ow Zjedno-
czonych. Warto zauwazy¢, ze
inicjatorem uchwalenia przez
ONZ Swiatowego Dnia Roweru
byt pochodzacy z ziemi jaro-
cinskiej dr Leszek Sibilski -
zawodnik Victorii Jarocin,
wielokrotny mistrz Polski i
cztonek kadry narodowej w
kolarstwie torowym, aktualnie
mieszkajacy w USA profesor
socjologii. Doceniajac jego
starania, burmistrz Jarocina
Adam Pawlicki zwrécit sie do
Rady Miejskiej w Jarocinie z
propozycja nazwania jednej z
ulic Aleja Swiatowego Dnia
Roweru. Rada taka uchwale
przyjeta. To pierwsza taka ini-
cjatywa na $wiecie. Nowa ulica
faczy Jarocin z Wilkowyija i
Cielcza.

Podczgs uroczystego otwar-
cia alei Swiatowego Dnia Ro-
Weru oraz zorganizowanego z
tej okazji rajdu, burmistrz Ja-
rocina zachecat do korzystania
zjezdzenia rowerem, szczegol-
nie wtasnie Alejq SDR. - To jest
niecodzienna rzecz, Ze miasto
polaczone jest z wioskami tak
piekna droga rowerowa. Jeste-
$my prekursorami w $wiecie
- podkreslit burmistrz, poka-
zujac Puchar Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych. Gmina
Jarocin otrzymata go za jako$¢
rozwoju $ciezek rowerowych,
propagowanie zdrowego trybu
zycia poprzez jazde na rowe-
rze. Jednym z wyjatkowych
gos$ci wydarzenia byl jarocinia-
nin Maciej Paterski, polski ko-
larz szosowy, medalista mi-
strzostw Polski.

Aleja Swiatowego Dnia Roweru

£

Barmistrz Jarocina Adam Pawdficki

Pomyst Burmisfrza Jarocina — nazwania jednej z ulic Alejg
Swiafowego Dnia Roweru — zosfat enfuzjastycznie przyjety w wielu
miejscach na Swiecie, m.in. przez statego przedstawiciela Krolestwa
Bahrajnu przy ONZ. Jamal Fares Alrowaiei zapewnia, ze uczyni
wszystko, aby fakie nazwy arterii komunikacyjnych pojawity sie w jego
ojczystym kraju. Na zdjeciu Leszek Sibilski, pochodzacy z Jarocina
inicjafor uchwalenia przez ONZ Swiatowego Dnia Roweru, i staty
przedstawiciel Krélestwa Bahrajnu przy ONZ Jamal Fares Alrowaiei

Jest Aleja, jest Sciezka
SDR, p owstat(
kole|ne Sciezki

Swoistym dopetnieniem alei
Swiatowego Dnia Rowerujestw
gminie Jarocin Sciezka Swiato-
wego Dnia Roweru - biegnie z
Mieszkowa poprzez Cielcze,
faczy sie z Jarocinem od strony
ul. Poznanskiej. Doskonale
wpisuje sie w jeden z celow,
ktore przy$wiecajq miedzyna-
rodowemu $wietu - promocje
roweru jako masowego Srodka
transportu. Na co dzien ze
$ciezki tej korzysta wielu miesz-
kancow jadacych do szkoty,
pracy, ale tez korzystajacych z
niej wylacznie rekreacyjnie.
W tej chwili w gminie Jarocin

jest ponad 50 km $ciezek ro-
werowych. W planach sa ko-
lejne.

Powstana tez kolejne petle,
by uatrakcyjni¢ jazde mito$ni-
kom takiej aktywnosci.

Starania gminy Jarocin,
wiladz samorzadowych sa do-
ceniane przez rézne gre-
mia. Burmistrz Jarocina Adam
Pawlicki zostal laureatem
Swiatowego Dnia Roweru 2022
roku Nagr6d Narodéw Zjedno-
czonych. Nagrode wreczyl
burmistrzowi prezes Polskiego
Zwiazku Kolarskiego Grzegorz

Botwina. /©®
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Ciechanow - tu samorzad sprzyja rowerzystom

iechanowianie majq

do dyspozycji naj-

dluzsza sie¢ Sciezek

rowerowych w prze-

liczeniu na miesz-
kanca w kraju. Nie dziwi wiec,
ze rowery bija rekordy popu-
larno$ci, a na trasach wida¢
coraz wiecej amatoréw jedno-
$ladow. Ratusz stawia na wydaj-
ny, minimalizujacy wplyw
na $rodowisko transport i in-
tensywnie rozwija infrastruktu-
re dla cyklistéw. Coraz bardziej
ekologiczny Ciechan6éw regu-
larnie zaskakuje tez pomystami
na nowoczesna, zielona prze-
strzen miejska.

W 2022 r. Portal Samorza-
dowy sprawdzil, jak diugie
trasy maja do dyspozycji cykli-
$ci w polskich miastach oraz
w ktoérych z nich infrastruktura
rowerowa jest najlepiej rozwi-
nieta. Ciechanéw majuz 54 km
$ciezek rowerowych. To naj-
wiecej ze wszystkich polskich
miast do 50 tys. mieszkancow
i najwiecej w przeliczeniu na
mieszkanca ze wszystkich
miast w kraju.

Ciechanowski Rower
Miejski

Lada dzien (1 kwietnia) ruszy
Nnowy sezon na wypozyczanie
miejskich roweréw. Sq wygod-
ne, praktyczne i bezpieczne.
W Ciechanowie system bije re-
kordy popularno$ci. Mieszkan-
cyituryscizrokunarok korzy-
staja z niego coraz chetniej. W
ostatnim sezonie rowery po-
brano ze stacji az 34 tys. razy.

Turys$ci moga wsias$é na ro-
wer po przyjezdzie do miasta

kolejq lub przesiasé¢ sie na
jednoslad zsamochodu. Jedna
ze stacji Ciechanowskiego
Roweru Miejskiego znajduje
sie tuz obok dworca PKP
i strefy park & ride. W ofercie
sq m.in. rowery z fotelikami dla
dzieci, a nawet tandemy.

Rozbudowana sie¢
Sciezek

Stuzaca na co dzien rowe-
rzystom pajeczyna $ciezek
pokrywajacych miasto stale
ro$nie, laczac kolejne dzielni-
ce. Rowerem mozna wygodnie
przemieszczac sie po Ciecha-
nowie w celach rekreacyjnych,
sportowych czy turystycz-
nych. Walory miasta zaspoko-
ja gusta zaréwno amatorow
historii, chcacych obejrzeé
Zamek Ksiqzat Mazowieckich,
jakinowoczesnosci. Ciz pew-
nos$ciq powinni odwiedzi¢ in-
teraktywna wystawe w Parku
Nauki Torus, wybudowanym
przy zrewitalizowanym za-
bytku techniki - wiezy ci-
$nien. Turystow skusi tez
mozliwo$¢ przejazdzki do
oddalonej o kilka kilometréow
Opinogoéry, gdzie miesci sie
zabytkowy XIX-wieczny park
i jedyne muzeum romanty-
zmu w Polsce. Takze tam,
poza swoimi administracyj-
nymi terenami, miasto za-
montowalo stacje rowerow.
Eacznie jest ich juz dziesied.
Z Opinogéry mozna doje-
cha¢ na kapielisko, wokot
ktérego utworzono siec
$ciezek lub nawet dalej - do
Gototczyzny, gdzie znajduje
sie¢ Muzeum Pozytywizmu

i park rekreacyjny dla rodzin
z dzieémi.

Ekologia w przestrzeni
miasta

Rowerzys$ci w Ciechanowie
docenia nie tylko jakos¢ i dhu-
gos$é tras. Prawdziwi amatorzy
ekologii dostrzega tez tereny
zielone i dobre pomysty na
zagospodarowanie przestrze-
ni publiczne;j.

- Inwestujemy w infrastrukture
dla rowerzystow od lat i dzis widzi-
my, jak bardzo byta potrzebna. Nie
poprzestajemy na tym, co udato
osiqgnqc sie do tej pory. Juz opra-
cowujemy projekty budowy kolej-
nych nitek rowerowych. To element
konsekwentnej strategii rozwoju

-—.4—..

sn

miasta. Stawiamy na zrownowa-
zony transport, czyste powietrze
i ekologie - podkresla prezy-
dent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski.

Globalnego podejscia do
inwestycji przyjaznych srodo-
wisku dowodzi najnowsze
przedsiewziecie ratusza - Zie-
lony Targ. Oblicze zdegrado-
wanego targowiska, jakich
wiele w polskich miastach,
w Ciechanowie zmieni sie
w funkcjonalny i nowoczesny
teren pod handel oraz ustugi.
Na dachu nowego budynku
powstanie zielony obszar do
rekreacji z kawiarnia, obiekt
w energie zasili fotowoltaika,
parkingi przepuszczq wode do
gruntu, a wokét nasadzone
beda rosliny.

Obok, na terenie, gdzie
wcze$niej nielegalnie pod-
rzucano odpady, powstal juz
kilkuhektarowy park miejski
z ciekawa kolekcja dendrolo-
giczna i siecig Sciezek dla
spacerujacych i rowerzystow.
Ojcowie nowo narodzonych
dzieci sadza w nim drzewa.
Miasto buduje tez owocowo-
-warzywno-ziotowy ogréd
spoteczny. Zaskakujacych
pomystow na ekologiczna
przestrzen publiczna jest
wiecej.

Przy dworcu kolejowym
turystow wita Zielona Pocze-
kania, w centrum Ciechanowa
zamontowano poro$niety ro-
$linami przystanek autobuso-
wy, pojawily sie tez pierwsze
fawki solarne, umozliwiajace

Juz opracowujemy
projekty budowy
kolejnych nitek
rowerowych.

To element
konsekwentnej
sfrategii rozwoju
miasta. Stawiamy
na zrownowazony
fransport, czyste
powietrze i ekologie
- podkresla
prezydent
Ciechanowa
Krzysztof
Kosinski

MAT. PRAS.

ladowanie urzadzen elektro-
nicznych i miniparki kieszon-
kowe na osiedlach.

Ten kierunek rozwoju mia-
sta wspierajq sami ciechano-
wianie, ktérzy moga propo-
nowac i wybiera¢ projekty,
ktore nastepnie realizuje ra-
tusz.

W ramach ciechanowskiego
budzetu obywatelskiego w tym
roku ma powsta¢ m.in. teznia
solankowa. Miasto zasadzi tez
kolejnych 200 drzew i rozbu-
duje infrastrukture do rekre-
acji dla spacerowiczow i rowe-
rzystow na miejskim kapieli-
sku. /©®
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WARMINSKO-MAZURSKIEGO

iezwykle zréznico-

wany krajobraz

Warmii, Mazur

iPowisla, w ktorym

dominuja lasy
i pola, tworzy doskonate wa-
runki do rozwijania turystyki
rowerowej. Powstajq kolejne
szlaki o r6znym stopniu trud-
nosci, ktére pomagajq w orga-
nizowaniu dluzszych i krét-
szych wycieczek. Oczywiscie,
w zalezno$ci od nawierzchni
i przewyzszen na trasie jedne
bardziej nadajq sie na wypady
dla catych rodzin, a inne - ra-
czej dla grupy doswiadczo-
nych ,twardzieli”. Poza obco-
waniem z piekna natura, na
trasie rowerzys$ci mogq pozna-
wac takze dziedzictwo kulturo-
we regionu, siegajace czasow
$redniowiecza, w tym gotyckie
zamki i ko$cioty.

Tym, co najbardziej wyrdz-
nia region na tle innych, sa je-
ziora. Takich o powierzchni
powyzej 1 ha jest tutaj ponad
3000! Najwiekszymi - i najbar-
dziej znanymi zeglarzom - sa
Wielkie Jeziora Mazurskie (do
ktorych zaliczaja sie dwa naj-
wieksze w kraju - Sniardwy
i Mamry). Biegnie przez nie li-
czacy ok. 130 km szlak zeglar-
ski. Od tegorocznego lata takze
amatorzy turystyki rowerowej
beda mogli podziwiac te akwe-
ny iich okolice duzo tatwiej niz
kiedys. A wszystko to za spra-
wa Mazurskiej Petli Rowero-
wej, ktéra ma zosta¢ ukonczo-
naw czerwcu.

Ruszaj na Mazurska
Petle Rowerowa

Malowniczy i urozmaicony
szlak wytyczono wokot Wiel-
kich Jezior Mazurskich. Eaczy
onnajwazniejsze miastalezace
nad nimi (Wegorzewo, Ryn,
Mikotajki, Ruciane-Nida, Pisz,
Gizycko) i ma dtugos¢ ok. 300
km. Jego odnoga siega tez do
Mragowa. Mazurska Petla Ro-
werowa biegnie przez 12 gmin,
aw Wegorzewie spotyka sie ze
szlakiem Green Velo.

Oprocz samej trasy, zaopa-
trzonej w jednolite oznakowa-
nie, w ramach projektu po-
wstaje 18 miejsc obstugi rowe-
rzystéw (MOR) oraz dziewieé
wiez widokowych. Na progu
sezonu rowerowego trasa jest
gotowa w ponad 90 proc.
i przejezdna, zbierajac wsrod
turystow rowerowych pozy-
tywne oceny.

Poszczegoélne odcinki trasy
sa bardzo zréznicowane, za-
réwno pod wzgledem trud-
no$ci, jak i rodzaju na-
wierzchni. Sa wsréd nich
odcinki utwardzone, szutro-
we, gruntowe le$ne - zaré6wno
plaskie, jak i ,gorskie”. Naj-
wazniejsze sg jednak niezwy-
kte krajobrazy rozciagajace
sie wzdtuz szlaku. Blyszczace
w promieniach stonica tafle
jezior, ciagnace sie po hory-
zont lasy, kolorowa mozaika
pol uprawnych i tak. Czesé
szlaku przebiega przez tere-
ny najwiekszego w regionie
Mazurskiego Parku Krajobra-
zowego 1 przez ostepy Pusz-
czy Piskiej. Jadacy trasa mija-
ja tez kilka rezerwatow przy-
rody (m.in. Sztynort, Jezioro
Dobskie, Jezioro Luknajno,
Nietlickie Bagno, Jezioro
Nidzkie).

Przy trasie rozlokowane sa
MOR-y: z wiatami wypoczyn-
kowymi, stojakami rowerowy-
mi, toaletami, koszami na
$mieci, dostepem do pradu.
Strefy te zapewniaja nie tylko
mozliwo$¢ odpoczynku, ale
moga tez stanowié punkt wy-
padowy do pobliskich atrakcji
turystycznych. Wieze widoko-

Po Warmii 1 Mazurach
na rowerze

Wsrod nowych szlakow rowerowych wytyczonych w regionie szczegolng
uwage zwraca Mazurska Petla Rowerowa, okragzajaca Wielkie Jeziora
Mazurskie. Ale to niejedyna ciekawa propozycja, ktorg mitosnicy przemierzania
swiata na dwoch koétkach znajda tutaj w zblizajacym sie sezonie.

we przy trasie pelnia podobne
funkcje, ale przede wszystkim
umozliwiaja obserwacje oko-
licznej przyrody z ,wyzszego
poziomu”.

Wokot Mazurskiej Petli Ro-
werowej powstaja kolejne
nowe trasy o szczeg6lnych
walorach krajobrazowych. Od
granic Mragowa (Nikutowo)
przez Piecki do miejscowosci
Krutyn wytyczono S$ciezke
o dlugosci ok. 22 km, ktéra w
duzej czesci wiedzie dawnym
torowiskiem. Z kolei w gminie
Ruciane-Nida nowa $ciezka
rowerowa ma diugos$¢ 15 km
i laczy inne miejscowos$ci na
- i przy - szlaku kajakowym
rzeki Krutyni, m.in. Ukte, Gat-
kowo, Wojnowo i Swignajno. W
ramach projektu powstato
rowniez 13 wiat dla rowerzy-
stéw oraz trzy wieze widokowe.

Na Green Velo i wzdtuz
Kanatu Elblaskiego

Najdtuzszym szlakiem rowe-
rowym regionu jest wojewo6dz-
ki odcinek Green Velo (ok. 400
km). Eaczy on tereny nad Zale-
wem Wislanym (Elblag, From-
bork, Braniewo), centralnej
Warmii (Pieniezno, Lidzbark
Warminski) i pélnocnych Ma-
zur (Bartoszyce, Korsze, Wego-
rzewo, Gotdap). Szlak wiedzie
w poblizu wielu zabytkoéw,
m.in. Wzgérza Katedralnego
we Fromborku, zamku bisku-
piego w Lidzbarku Warmin-
skim czy wiaduktéw kolejo-
wych w Stanczykach. Jego

poczatkowy i ostatni etap
przebiegaja przez tereny moc-
no pofaldowane, z duzymi
réznicami pozioméw (odpo-
wiednio Wysoczyzna Elblaska
i Mazury Garbate).

Elblag z Ostréda potaczyt
Szlak Rowerowy Kanatu Elbla-
skiego (85 km), ktéry biegnie
wzdluz najdiuzszego kanatu
zeglownego w Polsce. Ten za-
bytek hydrotechniki z XIX w.
umozliwiat polaczenie droga
wodng centrum regionu z Za-
lewem Wislanym (diugo$¢
84 km, z odgalezieniami ok.
152 km). Aby pokona¢ r6éznice
poziomoéw pomiedzy Elbla-
giem a Ostroda, siegajaca 100
m, wybudowano pie¢ pochylni
o suchych grzbietach. Na
szlaku rowerowym znalazty sie
trzy pochylnie (Jelenie, Ole-
$nica, Katy), na ktérych mozna
obserwowaé przeciaganie
statkéw na wozkach po grzbie-
tach wzgorz.

Wokoét Kanatu Elblaskiego
wytyczono réowniez kilka in-
nych atrakcyjnych szlakow,
m.in.: Krainy Kanatu Elblaskie-
go (Elblag-Itawa, 130 km),
Pocztyliona (Elblag-Goryn, 131
km), Prus6w (Zalewo-Itawa, 69
km), Wokét Jeziora Druzno
(Elblag-Komorowo Zutawskie,
46 km), W Krainie Wiatrakéow
(Kisielice-Trupel, 25 km), Au-
torytetéw (Jezierzyce-Kisieli-
ce, 60 km), Mennonitéw (El-
blag-Stare Pole, 30 km),
W Krainie Bizonéw (Godko-
wo-Godkowo, 31 km), Doliny
Rzeki Waskiej (Godkowo-Za-
browiec, 13 km).

Forum rowerowe
i system MPR-6w

Juz poraz drugi w Swiatowy
Dziern Roweru Samorzad Woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego zaprosi Srodowiska ro-
werowe regionu na Forum Ro-
werowe na Warmii i Mazurach.
Pierwsza edycja, ktéra odbyta
sie w Lidzbarku Warminskim w
ubieglym roku, cieszyla sie
duzym zainteresowaniem.

Celem imprezy jest promo-
wanie dobrych praktyk
w rozwijaniu turystyki rowe-
rowej i wymiana informacji
na temat trendéw jej rozwoju.
W tym roku rowniez przewi-
dziano interesujace prelek-
cje, dyskusje oraz wystepy
blogeréw.

II Forum Rowerowe na
Warmii i Mazurach zostanie
zorganizowane 2-3 czerwca
2023 r. W poblizu Mazurskiej
Petli Rowerowej, aby zapre-
zentowac i wypromowac wy-
jatkowos¢ tego szlaku. Wzo-
rem ubiegtego roku imprezie
towarzyszy¢ bedzie rajd rowe-
rowy. Organizatorzy licza na
udzial przedstawicieli samo-
rzadow lokalnych, organizacji
iklubow turystycznych, $rodo-
wisk mito$nikéw aktywnoS$ci
TOWerowe;j.

W regionie powstaje sie¢
miejsc przyjaznych rowerzy-
stom, czyli obiektéw noclego-
wych, gastronomicznych
i ustugowych (w tym serwisow
napraw), ktére obstuguja ruch
rowerowy. Elementami sieci sa
réwniez punkty informacji tu-

rystycznej i obiekty bedace
atrakcjami turystycznymi (np.
muzea, zabytki). Obiekty nocle-
gowe zapewniaja rowerzystom
jednodobowe pobyty, a takze
nieodptatne przechowanie ro-
weréw i udostepnienie narze-
dzi do podstawowych napraw.
Wsrod oferowanych przezinne
MPR-y ustug znajdziemy np.:
Wypozyczanie rowerdw, przy-
gotowywanie suchego pro-
wiantu ,na wynos”, przecho-
wywanie bagazu, bezpieczny
parking dla roweréw, udostep-
nianie myjki ci$nieniowej, fado-
wanie rowerow elektrycznych.
Obecnie w regionie rekomen-
dacje uzyskato 46 MPR-6w.

Zanim wyruszysz
na szlak...

Z mys$la o turystach rowero-
wych powstat katalog 34 szla-
koéw i nieoznakowanych tras
rowerowychregionu, dostepny
na stronie internetowej https:/
mazury.travel/rowery/. Zain-
teresowani znajdq tam mapy
z przebiegiem tras, opisy tych
trasiatrakcji zlokalizowanych
wokoét nich, a takze katalog
MPR-6w. W plikach PDF dwie
czesci przewodnika ,Rowero-
we warminsko-mazurskie”
mozna $ciagnaé¢ z zakladki
https:/mazury.travel/rowery-
/0-szlakach. Przed sezonem
bedzie tam dostepna tez
trzecia cze$¢ przewodnika
z opisami kolejnych dziesieciu
tras, w tym Mazurskiej Petli
Rowerowej. /©®
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0d wielu lat rozw6j
turystyki rowerowej

na Warmii, Mazurach

i Powislu jest doceniany
przez mieszkahcow
regionu, Polski oraz catej
Europy. To wtasnie

z my$lag o nich inwestuje-
my w modernizacje oraz
budowe nowych fras
rowerowych. Pienigdze
pochodzg zaréwno

z naszego budzetu,

jak i unijnych funduszy.
Wszystko po to, aby
potencjat zostat wykorzy-
stany zgodnie z ideg
zrobwnowazonego rozwoju
i dla rozwoju turystyki

Z poszanowaniem
Srodowiska naturalnego.
Czyste powietrze,
wyjatkowe krajobrazy,
mozliwos¢ bliskiego
kontaktu z przyrodg czy
doskonate warunki do
korzystania z tej
aktywnosci fizycznej
wyr6zniajg bowiem nasze
wojewo6dztwo sposrod
innych regionéw.

OPINIADLA ,ZYCIA REGIONOW” —

JOLANTA
P1OTROWSKA

cztonek zarzqdu
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego

MAT. PRAS.

Mazurska Petla Rowerowa
tworzy nowe perspektywy
rozwoju turystyki rowerowej
na Mazurach.

Dla bezpieczenstwa
uzytkownikow ruch
rowerowy zostat wyprowa-
dzony z drog publicznych na
drogi innego typu, specjalnie
przygotowane i oznakowane.
Szlak wytyczono w taki
sposob, aby turysci
rowerowi mogli korzystac
tez z innych afrakcji - prze-
ptynac€ sie statkiem,
odwiedzic fortyfikacje i inne
historyczne budowle czy
posmakowac specjatow
lokalnej kuchni.
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Hoieiditing Wojewddztwo Slaskie zaprasza
SKie - u u
' do zwiedzania regionu na rowerze

' Petla rowerowa ,Lasy Rudzkie” cO

KRAINA
WWW. kralnagornejodry travel GERNG ODRY
F ]

Kraina Gérnej Odry od lat nazywana jest ,zielonymi ptucami” wojewddztwa $la-
skiego. Najlepiej jest przekonac sie o tym samemu przemierzajac rowerem rozlegte
lasy Cysterskich Kompozycji Krajobrazowych Rud Wielkich. Petla rowerowa ,Lasy
Rudzkie” to trasa o tacznej dlugosci 35,3 km, ktéra prowadzi najbardziej malowniczg
czescig parku krajobrazowego. Na trasie znajdziesz mnéstwo atrakgciji, takich jak
m.in. Stare Opactwo Cystersow, Szpitalik Rogera czy Zabytkowa Stacja Ko-
lejki Waskotorowej. Trasa posiada odpowiednie zaplecze rowerowe po-
czawszy od parkingdw, altan wypoczynkowych az po rowerowe stacje
naprawcze.
Co wiemy o petli rowerowej ,,Lasy Rudzkie”
2 Poziom trudnosci: fatwy
2 Rodzaj nawierzchni: dominujgco szutrowa, lesna, asfaltowa
o Dodatkowa informacja: bezpieczna dla dzieci
To ciekawe!
W poblizu trasy petli, w miescie Rybnik, ktére jest bez watpienia ro-
werowg stolicg Krainy Gornej Odry jest juz ponad 200 km s$ciezek
rowerowych w tym kontrapasow - i to nie koniec! Miasto kazdego
roku dodaje kolejne kilometry $ciezek do tego licznika. Tak wiec — cykli-
sto, czekamy na Ciebie w Krainie!

Jura Krakowsko-Czestochowska to jeden z najpiekniejszych krajobra-
zowo i turystycznie regionéw w Polsce. Charakterystycznymi elemen-
tami krajobrazu sg malownicze wapienne skaty, bramy i okna skalne
oraz iglice.

Szlak Orlich Gniazd to jeden z najstarszych i najpiekniejszych
polskich szlakow turystycznych. Przebiega przez wojewodztwo
slaskie i matopolskie taczac Czestochowe z Krakowem. Szlak

ma dwa warianty: pieszy (168,7 km) oraz rowerowy (186 km),

a swojg nazwe zawdziecza zamkom znajdujgcym sie wzdtuz

Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej wybudowanych na szczy-

tach wzniesien. Gtéwnymi atrakcjami szlaku sg m.in. zamki oraz
ostance skalne:
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Enduro Trails w Bielsku-Biatej

Trasy zlokalizowane sg w masywie Klimczoka, pomiedzy Szyndzielnig
i Kozig Gora. Szyndzielnia wznosi sie na wysoko$¢ 1028 metrow nad
poziomem morza. Trail — park posiada obecnie ponad 40 km ozna-
czonych i stale utrzymywanych singletrackéw o roéznej trudno-
Sci. Na Szyndzielnie mozna wjechac kolejkg gondolowa.

Enduro Trails w Szczyrku

Szczyrk Enduro Trails by TREK to powstaty w 2019 roku kom-
pleks. Specjalnie wyprofilowane trasy, zaprojektowane z dala
od pieszych szlakow stanowig swietne miejsce do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Zbudowane z myslg o bezpieczen-
stwie i dobrej zabawie ich uzytkownikéw posiadajg odpowiednie
nachylenie tras, miejsca do wytracania predkosci oraz bandy uta-
twiajgce pokonywanie ciasnych zakretow

Kompleks gorskich sciezek rowerowych Enduro Trails w Beskidach
to sie¢ jednokierunkowych tras rowerowych, tzw. singletrackow. Sg to
najbardziej lubiane przez kolarzy goérskich, waskie, krete i pofalowane
Sciezki o réznym stopniu trudnosci, od tych tatwiejszych, tagodnie opada-
jacych, az po strome i technicznie wymagajace zjazdy.

Ruszaj na pogranicze polsko-czeskie turystyczng petlg Zelaznego Szlaku Rowerowego
poprowadzonego dawnymi traktami kolejowymi Iub zacznij podr6z Wislang Trasa
Rowerowa, ktora bierze swoj poczatek u stép Baraniej Gory i biegnie wzdtuz rzeki Wisty.
A to dopiero poczatek przygody.

Zelazny Szlak Rowerowy
Zelazny Szlak Rowerowy (cz. Zelezna cyklotrasa) to 55-kilometrowa petla rowero-
wa na granicy Polski i Czech. Jej przebieg prowadzi przez gminy: Goddw, Jastrze-
bie-Zdroj i Zebrzydowice, a takze czeskie Karwine i Piotrowice koto Karwiny.
Asfaltowy przebieg sprawi, ze poradzg sobie z nim nawet mato doswiadczeni
rowerzysci a podroz przez tereny przygraniczne dwoch panstw sprawia, ze na
cel wybiera go sobie wielu rowerzystow.

Wislana Trasa Rowerowa

To trasa ogolnopolska, w ktorg zaangazowanych jest kilka wojewodztw. Trasa
rozpoczyna sie w Beskidzie Slagskim —w Wisle, u zrodet najwiekszej polskiej rzeki.
W wojewodztwie slgskim prowadzi az do granicy z Matopolska na dtugosci ok.
80 km. Jest jednolicie oznakowana na obszarze dwoch wojewodztw, co umozliwia
sprawny ruch turystow rowerowych na odcinku ponad 200 km. To jedna z najdtuz-
szych tras w wojewoddztwie slaskim, jednak jej pokonanie mozna

Wislana
Trasa 5
Rowerowa

BESKIDY

Gosodztwo /// Oficjalny portal turystyezny: \WWW. S laskie.fravel

$LASKA DRGANIZACIA TURYSTYCINA
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Rowerowa Gdynia coraz a
dla sportowcow, turystow 1

Na przyjazny klimat miasta skiada sie synergia dziatart magistratu, organizacji oraz firm dziatajacych w aglomeracji.

W Gdyni kipi energig, czu¢ sporfowy |

MATERIAt PRZYGOTOWANY
PRZEZ TREC NUTRITION

ciagu ostatnich
kilku lat Gdy-
nia coraz wy-
razniej zazna-
cza swoje
miejsce na rowerowej mapie
Polski i Europy, stajac sie ulu-
biona destynacja zaréwno dla
amatoréw, jak i zawodowcow.
Cho¢ dla wielu jeszcze catkiem
niedawno zaskoczeniem mogt
by¢ fakt, ze biegna tedy jedne z
najlepszych tras, a mistrzostwa
w kolarstwie gorskim odbywa-
ja sie nad morzem, to obecnie
nieliczni mogq mie¢ watpliwo-
$ci, ze gdynskie wzniesienia
oferujq mnéstwo wrazen i do-
starczajq naptywu endorfin.

Sztuka wspétpracy

Co wiecej, aglomeracja nie-
zmiennie kusi jakoscia zycia,
mikroklimatem oraz kluczo-
wym polozeniem, przyciagajac
turystéw i przedsiebiorcow. W
wielurankingach Gdynia plasu-
je sie w czoléwce miast pod
wzgledem jakosci zycia - dzieki
bliskosci zieleni, czystosci po-
wietrza, dobrej komunikacji i
oczywiscie dostepnosci oferty
handlowo-ustugowej oraz kul-
turalnej. Efekt ten wzmacnia
rozwijajacy sie rynek pracy po-
przez obecno$¢ wielu firm,
ktoére wybraty wiasnie to miasto

W Gdyni odbywa sie drugi najszybszy wyécigw serii Iromﬁan 70.3

na swoja siedzibe. W najszcze-
$liwszym mie$cie w Polsce -
wedtug diagnozy spotecznej i
raportu o Polsce i Polakach - az
kipi energia, czué sportowy luz,
mlodego ducha i wolno$¢ w
glowie. To dla wielu idealne
miejsce do fadowania akumula-
toréw.

Wplyw na taki stan rzeczy
ma nie tylko nadmorski klimat,
ale takze synergia dziatan
magistratu, stowarzyszen i
firm dzialajacych na terenie
aglomeracji.

Niewatpliwie motorem na-
pedowym inicjatyw jest, pro-
wadzace dziatalno$¢ od 2010
roku, Stowarzyszenie Rowero-
wa Gdynia im. Tomasza Milew-
skiego. Jego celem jest uczy-
nienie z Gdyni miasta przyja-
znego rowerom i rowerzystom
poprzez rozwdj infrastruktury
rowerowej, propagowanie al-
ternatywnego $rodka trans-
portu oraz poprawe warun-
kéw przemieszczania sie ro-
werem po mies$cie i jego
okolicach. Bez nadawania
mocnego tempa dialogowi
spolecznemu, tworzenia ini-
cjatyw lokalnych oraz kojarze-
nia podmiotéw wiele rzeczy
by sie tu nie zadziato.

Infrastruktura $ciezek rowe-
rowych nieustannie si¢ rozwija,
nie tylko pod wzgledem liczby
kilometréw tras, po ktérych
cykli$ci moga sie komfortowo i
bezpiecznie poruszac, znaczaco
poprawia sie takze jako$¢ drég

et

i udogodnien, tj. nawierzchnie
wodoprzepuszczalne, prowad-
nice przy schodach, podporki
na skrzyzowaniach, o§wietlenia
w technologii LED czy stacje
napraw roweréw oraz tadowa-
nia roweréw elektrycznych.
Oprécz terenéw miejskich wy-
razny rozwoj wida¢ w powsta-
waniu nowych tras le$nych i
nadmorskich dzialajacych jak
magnes, zaré6wno na mieszkan-
cow, jak i turystéw. Popularne
trasy to Kamienna Gora, Petla
zachodniej Gdyni, Osowa, Ko-
libki, Szlakiem Zagorskiej
Strugi, Sladami Mennonitéw.

Duch historii kolarstwa

Gdynski kalendarz wyda-
rzen sportowych z roku na rok
coraz bardziej sie zapetnia.
Kwintesencja wspdlnych dzia-
fant podmiotéw z aglomeraciji
jest ,Rowerowy maj”, lokalna
edycja najwiekszej w Polsce
kampanii promujacej zdrowy
tryb zycia i zrbwnowazona
mobilno$¢ wérdéd dzieci i mio-
dziezy, organizowana przez
Gdynskie Centrum Sportu
oraz magistrat. W 2022 roku
przyciagneta ona 27 placéwek
i niemal 6 tysigcy uczniéw, a
frekwencja z rokunarok dyna-
micznie wzrasta.

Nadmorski klimat coraz
mocniej przyciaga takze wyda-
rzenia rangi miedzynarodowej.
To wiasnie tutaj, wedtug presti-
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Kalendarz wydarzen sportowych w gdynskiej aglomeracji coraz bardziej sie zapetnia

Trec Nutrition od 20 lat wspiera kluczowe dla aglomeracji wydarzenia oraz sportowcow

zowego magazynu , Triathlete”,
odbywa sie drugi najszybszy
wy$cig w serii [ronman 70.3 - a
trasa biegowa w Gdyni, bedaca
jego czescia, jest najszybsza na
Swiecie! Wplyw na takie osia-
gniecia zawodnikow niewatpli-
wie maja atrakcyjnosc i wido-
wiskowo§¢ trasy, jako$¢ infra-
struktury oraz zywiotowy
doping gdynskich kibicow,
ktérzy sportowy tryb zycia
maja w swoim DNA.
Zawodnikow i kibicow z
catego $wiata przyciaga takze
gdynski Maraton MTB, ktory
na stale wpisat sie w kalendarz
Miedzynarodowej Unii Kolar-
skiej (UCI) ze wzgledu na cia-
gly rozwéj imprezy i nieustan-
ne podnoszenie poziomu or-
ganizacyjnego, zyskujac range
maratonu C1.
O Gdyni mawia sie, ze czu¢
tutaj ducha historii kolarstwa, a
jej historia zwiazana jest z
Wojskowym Klubem Sporto-
wym Flota, dzialajacym od
1936 roku. Od poczatku zada-
niem klubu bylo poprawienie
stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci fizycznej, a takze
rozbudzanie w cztonkach klu-
bu zamitowania do uprawiania
¢wiczen ruchowych i sportu.
; Wielu sportowcéw, treneréw i
- dzialaczy klubu brato czynny
£ udzial w walkach na Wybrzezu.

W niezwykle bogatej historii

\T.

zawodnicy WKS zdobywali
medale na igrzyskach olimpij-
skich, mistrzostwach $wiata czy
mistrzostwach Europy. Jednym
z nich jest Tadeusz Mytnik,
srebrny medalista olimpijski z
Montrealu, trzykrotny medali-
sta szosowych mistrzostw
$§wiata, wielokrotny mistrz
Polski, zwycigzca Tour de Polo-
gne, specjalista w szosowej in-
dywidualnej jezdzie na czas,
ktéry do dzi$ prowadzi sklep
rowerowy na terenie miasta.

Biznesowa czes¢
sportowej Gdyni

Nieodlaczng czescia sporto-
wej Gdyni jest takze, majacy
swoja siedzibe przy Stoczni
Wojennej, Trec Nutrition, beda-
cy jednym z pionieréwiliderow
suplementéw diety dla zawo-
dowych sportowcéw oraz ludzi
aktywnych. Zalozona ponad 20
lat temu firma przez lata wspie-
rata kluczowe dla aglomeracji
wydarzenia oraz sportowcéow,
ktorzy wielokrotnie odnosili
sukcesy na arenie miedzynaro-
dowej i olimpijskiej. Jak mowi
Dariusz Bak, prezes spotki:
,misja Trec jest rozwijanie ta-
lentéw sportowych i sprawia-
nie, by ambicja mtodych ludzi
stala sie rzeczywistoscia”. Po-
przez coraz wieksze inwestycje,

zaréwno w infrastrukture pro-
dukcyjna, nieustanne zwieksza-
nie zatrudnienia, jak i mocne
wsparcie wydarzen lokalnych
wiemy, Ze z roku na rok dokta-
damy coraz wieksza cegietke do
gdynskiego krajobrazu sporto-
wo-gospodarczego.

Szczegoblnie ostatnie trzy lata
dla mieszczacej sie na Oksywiu
firmy byly niezwykle owocne.
Ekspansja zagraniczna siegneta
juzniemal 50 rynkéw, sprzedaz
wzrosta ponadtrzykrotnie,
dwukrotnie zwiekszono zatrud-
nienie, a liczba corocznie
wprowadzanych innowacji
przekroczyta so. W duchurowe-
rowej Gdyni, pod koniec 2021
roku, powstata specjalna linia
produktéw Trec Endurance
dedykowana sportom wytrzy-
mato$ciowym, a firma jeszcze
mocniej zaczela wspieraé
sportowcéw, zawody oraz wy-
darzenia, wzmacniajac obraz
aktywnej Gdyni.

To kolejny dobry sygnat za-
rowno dla lokalnej gospodar-
ki, jak i dla rozwoju kapitatu
ludzkiego. Dzieki tym inwesty-
cjom i wspoétpracy miedzy fir-
mami, organizacjami oraz
magistrala, coraz wiecej os6b
wybiera aglomeracje nie tylko
na destynacje turystyczno-
-sportowa, ale przede wszyst-
kim na docelowe miejsce za-
mieszkania i pracy. /©®
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Rower miejski w Krakowie
- dwa systemy do wyboru

Pod Wawelem powstajg systemy
rowerowe, majgce sktonic kierowcow
do przesiadki na dwa kotka. Zmiana
nawykow jest tym pilniejsza, ze rychto
pojawi sie tu strefa czystego transportu.

MATERIAL PRZYGOTOWANY
PRZEZ URZAD MIASTA KRAKOW

tym roku w

Krakowie chet-

ni beda mogli

skorzysta¢ az z

dwéch kom-
plementarnych systemoéw ro-
weru miejskiego. Juz ruszyt
Park-e-Bike, czyli wygodna al-
ternatywa dla kierowcow, kto-
rzy chca zostawic¢ swoj samo-
chéd na parkingu Park & Ride
i dalej ruszy¢ komunikacja
zbiorowa lub wlasnie rowe-
rem elektrycznym. Natomiast
juz niedtugo, wiosna, ma ru-
szy¢ LajkBike. Bedzie ona
proponowac rowery na wyna-
jem dlugoterminowy. To zna-
czy, ze sprzet bedzie mozna
wziaé¢ do siebie do domu (czy
akademika) na co najmniej
miesiac, a maksymalnie na
trzy.

Charakterystyczne niebie-
skie i zielonozoétte odblaskowe
rowery ze wspomaganiem w
ramach systemu Park-e-Bike
s dostepne na czterech kra-
kowskich parkingach Park &
Ride: Czerwone Maki, Nowy
Biezanow, Maly Plaszéw i
Kurdwanéw. Eacznie, zupelnie
za darmo, do dyspozycji jest
codziennie okoto 80 roweréw.
Wystarczy zostawi¢ swoje
Jcztery kotka”, przesia$é sie na
»dwa” i korzystajac z drég dla
rowerow, bez wysitku (bo z
pomoca niewielkiego silnika
elektrycznego) mozna doje-
chaé nawet w najdalsze miej-
sca Krakowa, a nawet Gminy
Skawina. Bateria na jednym
tadowaniu pozwala na lekkie i
szybkie pokonanie nawet stu
kilometrow!

Test przed zmiang
przyzwyczajen

Rower Park-e-Bike wypozy-
cza sie bez zadnych oplat na
caly dzien. W przypadku do-
jazdu do pracy czy na uczelnie,
na zakupy do marketu rower
zostawia sie w trybie postoju
w dowolnym publicznym
ogoélnodostepnym punkcie
(nie wolno zostawia¢ go na
terenach zamknietych).

Wypozyczenie i zwrot rowe-
ru bedzie mozliwy jedynie na

terenie Stacji na P&R. Punkty
beda czynne od godziny 6.00
do 21.00, przy czym ostatnie
wypozyczenie moze nastapié
020.00.

Do systemu Park-e-Bike
wkroétce dotaczy kolejny, zu-
pelnie nowy system roweru
miejskiego LajkBike. Tu sprzet
bedzie zabieralo sie do domu,
przechowywato i odpowiadato
za niego. Za to bedzie zawsze
sprawny i dostepny, pod reka.
Chodzi o to, by da¢ mieszkan-
com (czy studentom) mozli-
wo$¢ przetestowania roweru
jako $rodka transportu po
miescie, na swojej codziennej
trasie. By mogli sprawdzi¢ jego
przydatno$¢ dla siebie, bez
konieczno$ci wydawania od
razu duzych pieniedzy na za-
kup wlasnego sprzetu. Szcze-
golnie chodzi tu o rowery
elektryczne, ktore sa stosun-
kowo drogie i dla wielu taki
wydatek mogtby by¢ mocno
obciazajacy.

Dzigki naszej propozycji i
mozliwo$ci korzystania z ro-
weru przez dhuzszy okres, be-
dzie mozna bezpiecznie dla
portfela sprawdzié, czy taka
zmiana codziennych nawykow
transportowych jest w naszym
konkretnym przypadku trafio-
na. W ten spos6b chcemy za-
checa¢ do przesiadania sie na
rowery i do zakupu juz wita-
snego, bardziej spersonalizo-
wanego sprzetu.

Zaproponowane stawki
abonamentu miesiecznego, 29
zlotych za rower tradycyjny i
79 za elektryczny, sa bardzo
atrakcyjne w pordéwnaniu z
ofertami komercyjnymi. Co
wiecej - uzytkownicy w ra-
mach abonamentu w pakiecie
otrzymaja tez bezplatny ser-
wis w przypadkach usterek
czy innych niezawinionych
ktopotéw z rowerem. Do dys-
pozycji bedzie warsztat, w ra-
mach ktérego pracownicy ZTP
Zajma sie serwisowaniem po-
jazdow (LajkBike’a, ale tez z
systemu Park-e-Bike i miej-
skich roweréw do przewozu
towarow).

Limif kilometréw

Rowery w LajkBikeu bedzie
mozna pozyczy¢ na trzy mie-

g
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LajkBike pozwala
sprawdzi¢
przydatnos$c roweru
dla siebie, bez
koniecznosci
wydawania od razu
duzych pieniedzy
na zakup wiasnego
sprzetu

sigce. Po to, by rotacja rowe-
row byta jak najwyzsza i aby
jednoslady nie byly ,blokowa-
ne” zbyt dtugo przez jednego
uzytkownika. To jednocze$nie
wystarczajaco dtugi okres, by
moéc przekonad sie do takiego
sposobu poruszania sie po
miescie. Chodzi o to, zeby z tej
formy promocji dwéch koétek
mogto skorzysta¢ maksymal-
nie wiele oséb i by nie wspie-
rac¢ tak niskim abonamentem
tylko nielicznej grupy wybran-
coOw przez dlugi czas (na
przykiad pét roku). Choé¢ na
ten moment trudno ocenid¢,
jaki bedzie popyt na te rowery,
bo jest to pierwsza tego typu
ustuga w Polsce, oferowana
przez samorzad.

Dla podstawowej stawki za
wynajem roweréw elektrycz-
nych (za 79 zt) wprowadzamy
tez limit 9oo kilometréw mie-
siecznie (zliczany przez licz-
nik, w ktéry wyposazony be-
dzie kazdy jedno$lad). Chodzi
o to, by rowery te bylty wyko-
rzystywane wylacznie jako
prywatny transport do pracy
czy szkoty, a nie stuzyty jako
sprzet uzywany do celéw za-
robkowych, na przyktad przez
kurieréw. Zuzycie takiego ro-
weru byloby woéwczas nie-
wspoimierne wieksze, drozsze

; w takich przypadkach stajq sie
- serwis i utrzymanie. Stad tez

zaproponowana zostata druga

stawka, znacznie wyzsza (499
zl miesiecznie), ktéra ma spra-
wié, ze takie wypozyczenie
stanie mniej optacalne, tudziez
pokry¢ spodziewane wyzsze
koszty obstugi.

LajkBike wystartuje naj-
wczesniej w kwietni-maju. Do
rozdysponowania bedzie 500
roweréw tradycyjnych oraz
250 rowerdéw elektrycznych.

Stefa Czystego
Transportu

- nowoczesne
narzedzie do walki
o0 czyste powietrze

Strefa czystego transportu
(SCT) w Krakowie ma zacza¢
obowiazywac od 1 lipca 2024
roku. Bedzie to jeszcze jej
pierwszy, bardzo tagodny etap
dziatania. Ten docelowy wej-
dzie w zycie dopiero dwa lata
pdzniej, tj. w 2026 1.

Po 1lipca 2024 r. do Krako-
wa beda mogly wjezdzaé sa-
mochody speiniajace normy
Euro 1dlabenzynyiEuro 2 dla
tych z silnikiem Diesla. Ale
tylko te, ktére byly zarejestro-

. Park

wane inie zmienily wlasciciela
po 1 marca 2023 roku. Samo-
cho6d kupiony i zarejestrowany
na nowego wilasciciela po tej
dacie, zeby wjecha¢ do Krako-
wa, bedzie musiatl spetniac juz
normy docelowe. Czyli normy
Euro 3 dla benzyny oraz Euro
5 dla diesli. Przyjmujac uchwa-
te, wladze Krakowa uwzgled-
nily glosy mieszkancow wyra-
zane podczas konsultacji i za-
stosowaly sporo wylaczen
spod dziatania nowego prawa.

Zacznijmy jednak od wyla-
czen, ktore wynikaja juz z
ustawy o elektromobilno$ci i
paliwach alternatywnych, na
podstawie ktérej krakowska
uchwata powstata. Ustawa ta
zaklada, ze od zakazu wjazdu
do stref w Polsce wylaczonych
jest kilkadziesiat rodzajow
pojazdow - chodzi przede
wszystkim o samochody nale-
zace do wszelkich stuzb mun-
durowych i ratowniczych. Ale
takze samochody, ktérymi
podrézuja osoby z niepeino-
sprawnosciami czy caly trans-
port sanitarny.

Krakowska uchwala idzie
jednak dalej. Sa w niej kolejne

Park-e-Bike
umozliwia
Wypozyczenie
roweru

na caty dzien
bez zadnych
optaf

wylaczenia. Po pierwsze, cho-
dzi tu o samochody, ktére na-
leza do oso6b starszych. Wiadze
miasta nie chciaty zmuszaé
senioré6w do wymiany aut,
stad kazda osoba z rocznika
1952 i wczesniejszych (czyli
taka, ktora ukonczyla co naj-
mniej 70 lat najpézniej 1
stycznia 2023 r.) bedzie réw-
niez zwolniona z przepisow
uchwaly - o ile jednak sama
bedzie ten samochéd prowa-
dzié.

Uchwata wylacza tez spod
zapisow strefy tak zwane po-
jazdy specjalne. Do SCT beda
wiec bez zadnych przeszkéd
mogty wjezdzaé, bez wzgledu
na swoj wiek: food-trucki, sa-
mochody kempingowe, kara-
wany pogrzebowe czy pojazdy
zarejestrowane jako ,pogoto-
wie techniczne/warsztat”.

Dobra wiadomoscia dla mi-
tosnikow starych, zabytkowych
samochodéw jest to, ze uchwa-
fa wylacza tez spod zakazu
wjazdu do SCT pojazdy histo-
ryczne. Ostatnim z wylaczen,
jakie przewiduje uchwata, to
wylaczenie obejmujace moto-
cykle, takze trojkotowce. /e®
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Potudniowa Obwodnica Zielonej Gory to 12,7 km bardzo komfortowej dla kierowcow trasy

Szybcle] wokot Zielonej Gor

Poludniowa Obwodnica Zielonej Géry to trasa wyjatkowa.
Nie tylko z uwagi na tempo, w jakim powstata, ale takze
zastosowang przy budowie wyrafinowang technologie.

MATERIAL PRZYGOTOWANY
PRZEZ STRABAG

nwestycja, ktérej inwesto-

rem jest miasto Zielona

Gora - Urzad Miasta Zie-

lona Goéra, realizowana

jestprzez STRABAG Infra-
struktura Poludnie. Budowana
obwodnica zlokalizowana jest
w wojewodztwie lubuskim, na
terenach dwoch powiatow:
Zielona Géra - miasto na pra-
wach powiatu oraz powiatu
zielonogorskiego, na terenie
gminy Swidnica.

Umowa z miastem Zielona
Gora zostala podpisana w
grudniu 2018 roku, a kontrak-
towy termin realizacji to 54
miesiace od daty podpisania
umowy, z wylaczeniem okre-
sow zimowych. Okres ten jed-
nak udato sie skrocié¢ i juz w
kwietniu 2023 roku kierowcy
pojada nowa trasa, omijajac
centrum miasta.

W ramach zadania wykona-
no odcinek drogi o diugosci
okoto 12,7 km wraz z rozbudo-
waistniejacych drog w zakresie
niezbednym do wlaczenia
projektowanej inwestycji do
istniejacej sieci drogowe;j.
Droga posiada jedna jezdnie z
dwoma pasami ruchu. W ra-
mach inwestycji powstaly trzy
skrzyzowania typu rondo.
Wykonane zostaly réowniez
cztery przepusty drogowe
stanowiace przejscia dla ma-
tych zwierzat.

Inteligentny transport

W zakresie realizowanych
zadan znalazto sie réwniez
wykonanie m.in. inteligent-
nych systeméw transporto-

wych - KSZR - pokazujacych
czasy przejazdu do poszcze-
g6lnych miejsc. Tablice zmien-
nej tre$ci daja mozliwosé po-
kazywania informacji z zakre-
su rzeczywistych czaséw
podrézy dla pojazdéw poru-
szajacych sie po trasach alter-
natywnych, tj. Poludniowej
Obwodnicy i Trasie Péinocnej,
potencjalnych ograniczeniach
w ruchu, np. ograniczeniach
tonazowych wystepujacych
czasowo, informacji o warun-
kach pogodowych, koniecz-
nych objazdéw ze zdalnym
sterowaniem wyS$wietlanymi
informacjami przez zamawia-
jacego.

Droga wzmocniona
guma

Kontrakt realizowany jest w
formule ,projektuj i buduj”.
Zesp6t STRABAG przedtozyt
koncepcje projektowa - warto
tu zaznaczy¢, ze przyjete na
etapie przetargu rozwiazania
znalazly sie w duzej cze$ci w
koncepcji, a potem w finalnym
projekcie budowlanym.

Na budowie wykorzystano
systemy 3D pozwalajace na
mniejsze zaangazowanie per-
sonelu pomocniczego robotni-
kow budowlanych. Do realiza-
cji nawierzchni inwestycji za-
stosowano warstwe $cieralna z
asfaltem modyfikowanym
guma. STRABAG wykorzystat
tu technologie wytwarzania
specjalnego asfaltu modyfiko-
wanego guma pod nazwa
RUBBERBIT®, ktéra zostata
opracowana w 2013 I. przez
Laboratorium Badan Technicz-
nych TPA grupy STRABAG w
Pruszkowie.

W technologii modyfikacji
metoda ,na mokro” lepiszcze
asfaltowe jest odpowiednio
modyfikowane granulatem gu-
mowym, powstajacym z zuzy-
tych opon samochodowych w
dedykowanym urzadzeniu do
modyfikacji, zlokalizowanym
bezposrednio przy wytworni
mieszanek asfaltowych. W
procesie mieszania skladnikéw
zachodzi reakcja pecznienia
czasteczek gumy w ptynnym,
rozgrzanym asfalcie. Dzieki
temu uzyskuje sie lepiszcze
charakteryzujace sie wysokimi
parametrami, niespotykanymi
w standardowych asfaltach
dostepnych narynku. Granulat
gumowy stanowi do ok. 20 proc.
lepiszcza asfaltowego mieszan-
ki asfaltowej. Do wykonania 1
km nawierzchni wykorzystywa-
ne jest blisko 1200 opon, co w
przypadku budowanej obwod-
nicy, na odcinku 13 km pozwala
na ponowne wykorzystanie ok.
15 tys. opon.

Nawierzchnia tego typu po-
zwala na ponowne wykorzysta-
nie odpaddw, jakimi sg zuzyte
opony, co stanowi duza korzy$¢
dla srodowiska naturalnego.
Charakteryzuje sie réwniez
wieksza trwato$cia oraz odpor-
nos$cia na warunki atmosferycz-
ne, co jest istotne z punktu wi-
dzenia utrzymania drogi. Kie-
rowcy na pewno odczuja
wiekszy komfort podrézowania
dzigki mniejszemu hatasowi
generowanemu przez kola
podczas jazdy. Tak powstata
droga jest znacznie trwalsza i
mniej podatna na powstawanie
kolein. Nawierzchnie tego typu
stosowane byly do budowy
m.in. Trasy Nowohuckiej w
Krakowie oraz na rozbudowie
A2 wPoznaniu. /

Asfalt, uzyty przy budowie trasy, zostat specjalnie zmodyfikowany za

pomocg gumy z zuzytych opon
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Gornoslgsko-Zagtebiowska Metropolia Metropolia to takze wyjgtkowe wydarzenia 2 Ini - H H
zaskakuje mnéstwem réznorodnych kulturalne - spektakle, koncerty czy wielkie wsl:"]""E mnz“a WIEBBI!

atrakcji - od postindustrialnych zabytkow, muzyczne festiwale - od klasycznego 4-' . [ - u
szlakow kulturowych, poprzez koncerty, Gorczycki Festiwal, poprzez Tauron Nowa mlas I umm
wystawy, spektakle, po parki, ogrody Muzyka, po Off Festival. Gromadzg one . r _r

i rezerwaty przyrody. dziesiatki tysiecy fanéw, z Polski i zza granicy. 2|3 ml" mIBSZka“cuw

Znajdziesz tu miejsca niepowtarzalne, jak Tutaj takze zaskoczy Cie przyroda - zeglowne 2,5 tvs. km2 I"]WIE[ZB““I
Park Slaski - najwiekszy w Europie, Szlak jeziora, jak Pogoria czy Jezioro Paprocaiiskie,

Zabytkéw Techniki - najciekawszg trase rezerwaty przyrody - Segiet, Las Murckowski,

turystyki industrialnej w Polsce czy a nawet kawatek wielkiej przyrodniczej

Zabytkowa Kopalnie Srebra - obiekt wpisany osobliwosci - Pustynia Btedowska, unikat

na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. w skali Europy. WIE[:E.J NA: METROPOLIAGZM.PL
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To bedzie dobra wiosna dla e-rowerow

Pierwsze ciepte dni
tego roku zachecity
Polakow do
wsladania na
rowery. Wszystko
wskazuje na to,

ze te znapedem

elektrycznym
stang sie hitem
tego roku.

MATERIAL POWSTAL WE
WSPOLPRACY Z BOSCH EBIKE
SYSTEMS

ciagu czterech
najblizszych
lat na rynku
rowerowym
dojdzie do
elektrycznej rewolucji: wiecej
niz co czwarty sprzedawany w
Polsce rower bedzie wyposazo-
ny w jednostke napedowa za-
silang energia elektryczna, a
warto$¢ tylko tego segmentu
jednos$ladow dobije poziomu 2
miliardéw zlotych. Takie sa
konkluzje prognoz przygoto-
wywanych przez branze.

Trudno sie dziwi¢ temu
optymizmowi analitykéow. Za-
réwno badania prowadzone
wérod konsumentow, jak i an-
kiety przeprowadzane w ra-
mach badan opinii publicznej
wyraznie pokazuja, ze nad Wi-
slq rower ze wspomaganiem
elektrycznym przyjmuje sie w
ekspresowym tempie. Juz rok
temu 84 proc. ankietowanych
zgadzalosi¢ z twierdzeniem, ze
rower elektryczny moze by¢
idealnym - komfortowym i
szybkim - $srodkiem transpor-
tu do poruszania sie po ich
okolicy. Jeszcze wigksza grupa
badanych dostrzegata w swoim
otoczeniu wzrost popularnosci
elektrykow.

Na czym polega wygoda
korzystania z roweru wyposa-
zonego w dodatkowy naped?
Oczywi$cie na mozliwosci mi-
nimalizowania wysitku wkia-
danego w przemieszczanie sie,
zwlaszcza gdy w gre wchodzi
wieksza odlegtos¢ do przeby-
cia, a jednoczesnie liczy sie
czas: przewidywalno$c¢ i wygo-
da dotarcia do okreslonej
miejsca o okres$lonej porze. Co
drugi z ankietowanych wska-
zuje na pierwszy z tych aspek-
tow, niewiele mniej - na drugi.

Modele roweréw elektrycznych w petni odzwierciedlajg dzis oferte fradycyjnych pojazdéw fego typu

Rower ze wspomaganiem
elektrycznym, poza swoimi
praktycznymi zaletami, staje
sie nowq dyscypling sportu.
Idealnie wpisuje sie w trendy,
ktére zwyklismy podsumowy-
wa¢ terminami ,slow life” czy
yhygge”. Ale teznie mozemy tu
pominaéroli czynnikéw demo-
graficznych i spotecznych:
Europejczycy nie tylko Zyja
dzi§ dtuzej, ale tez chca jak
najdiuzej zachowa¢ dobra
forme. A elektryki pozwalaja
nie tylko jq ksztaltowac, ale tez
zachowaé przy tym komfort
przemieszczania sie.

Bardzo korzystna
przesiadka

OczywiScie, Polacy nie sa
zatem w swoim zachwycie
elektrycznymi jednos$ladami
odosobnieni. W calej Europie w
ciagu najblizszych kilku lat e-
-roweré6w bedzie na drogach
wiecej niz tradycyjnych rowe-
réw: do konca dekady ich licz-
ba ma siega¢ 17 milionéw.
Oczywiscie, trend beda zapew-
ne wyznacza¢ najbardziej ,e-
-rowerowe” narody naszego
kontynentu - Niemcy, Austria-
cy czy Szwajcarzy. Ale coraz

chetniej narowery przesiadaja
sie tez mieszkancy panstw, w
ktorych do tej pory to samo-
chod stanowit idealny $rodek
transportu dlarodziny - Czesi,
Szwedzi czy Hiszpanie. Zapew-
ne niematy, cho¢ trudny do
bezposredniego zmierzenia,
byl takze wplyw sytuacji na
rynkach surowcowych. Rower
ze wspomaganiem elektrycz-
nym nie tylko jest znacznie
bardziej ekologiczny w poréw-
naniu do pojazdéw spalino-
wych, ale takze tanszy w
utrzymaniu. Poza tym pozwala
przemieszczaé sie na diugich
dystansach, zapewniajac jed-
noczesnie trening fizyczny.
Pozwala wybiera¢ malownicze
iciekawsze trasy, daje wreszcie
przyjemnosc jazdy.

W catej Polsce w ekspreso-
wym tempie powstajq liczace
dziesiatki, a nawet setki kilo-
metrow szlaki rowerowe prze-
znaczone dla milo$nikéw
dwéch kétek. W wielu miej-
scach krzyzujaq sie one z trasami
miedzynarodowymi, pozwala-
jac na swobodne podrézowa-
nie w ramach urlopéw plano-
wanych ,na siodetku”, weeken-
dowych city breakow czy
chocby kilkugodzinnych wy-
cieczek. Rowery ze wspomaga-

niem elektrycznym tylko
wzmoga ruch na tych szlakach,
bowiem otworza je dla tych, dla
ktérych wielokilometrowe
trasy - wymagajace mimo
wszystko calkiem niematej
kondycji - byly dotychczas
wyzwaniem zbyt duzym.

Przy czym nie zapominajmy
jednak, ze rower to przede
wszystkim pojazd uzywany na
co dzien, a nie tylko w czasie
sezonu wakacyjnego. Coraz
czesciej zreszta to ,na co dzien”
oznacza réwniez jazde zima, w
warunkach, jakie do tej pory
zniechecaly do uzywania tego
$rodka transportu.

Niemata w tym oczywiscie
rola wiadz lokalnych: w mia-
stach nowe $ciezki, systemy
wypozyczania czy obiekty
uzyteczne dla rowerzystow
powstaja jak grzyby po desz-
czu - tylko Warszawa ma po-
nad 700 kilometréw $ciezek
rowerowych. Zwykle stworzo-
ne dla rowerzystow ciagi ko-
munikacyjne sa tez odseparo-
wane od ruchu ulicznego, co
przekiada sie na wyzsze bez-
pieczenstwo jazdy - czynnik
kluczowy dla wielu uzytkow-
nikow. Zreszta, z perspektywy
kazdego urzedu miejskiego
czy gminnego wsparcie dla

Najnowsze
e-rowery

fo nie tylko sam
rower, ale caty
zintegrowany
sysfem. Pozwala
on z poziomu
felefonu na
moniforing
aktywnosci oraz
dostosowanie
paramefrow jazdy
do indywidualnych
preferencji i
pofrzeb
uzytkownika,

co zwieksza
komfort i wygode
podczas jazdy

BOSCH EBIKE SYSTEM

przesiadki z auta na rower to
oczywisto$¢: spada zanie-
czyszczenia powietrza, a jed-
nocze$nie poprawia sie stan
zdrowia, redukowane sa pro-
blemy zwiazane z cenami i
dostepnoscia paliw, zmniejsza
sie presja na lokalng komuni-
kacje miejska. Rowery ze
wspomaganiem elektrycznym
jeszcze bardziej wzmoga ten
trend. Trudno sie zatem dzi-
wié, ze przynajmniej czes$¢
samorzadow chce doptacaé
kupujacym - lub juz im do-
ptaca - do rozwoju takiej e-
-mobilnosci: to przypadki
Gdyni, Wroctawia, Watbrzy-
cha czy Kielc.

Ale licza sie réowniez inne
inicjatywy, zar6wno podejmo-
wane przez lokalnych czy re-
gionalnych wlodarzy, jakiorga-
nizacje zrzeszajace mito$nikow
cyklizmu. Wspoélne przejazdy
okreslonymi trasami, konkursy,
wys$cigi, pokazy czy niezwykle
uzyteczne - z perspektywy
siodelka - aplikacje wspieraja-
ce rowerzystow to nieocenione
wsparcie dla rozwoju rowero-
wej branzy.

Petny wachlarz
mozliwosci

Oczywiscie rower rowerowi
nierowny, doskonale wie to
kazdy praktyk. Oprocz rowe-
réw ze wspomaganiem elek-
trycznym, ktére moga poruszac
sie po $ciezkach dla roweréw,
istniejq réwnie szybkie rowery
ze wspomaganiem elektrycz-
nym, ktore stanowia odrebng
kategorie. S-Pedelec, bo tak sie
nazywaja, moga jechac z pred-
kos$cig powyzej 25 km/h, musza
posiada¢ tablice rejestracyjne,
lusterka i nie moga poruszaé
sie po $ciezkach rowerowych,
tylko po jezdni. Rowerzysta
obowiazkowo wyposazony
musi by¢ w kask.

Poza tym wszystko jednak
pozostaje takie, jak w Swiecie
tradycyjnych roweréw - e-ro-
wery mogq miec¢ posta¢ dostoj-
nego i stabilnego roweru miej-
skiego, roweréw turystycznych,
gorskich i innych konstrukcji
stuzacych do bardziej forsow-
nej jazdy. Bywaja modele z
jednostka napedowa umiesz-

czona gdzie$ na zewnatrz
konstrukgeji, np. w okolicach
bagaznika, ale coraz czesciej
producenci ,chowajq” silnik w
ramie, dbajac jednak o lekko$¢
calo$ci - w koncu niejeden
uzytkownik musi wtargac swoj
pojazd do mieszkania.

Warto przy zakupie zwrécic¢
uwage nie tyle na osiagana
predkos$é¢. Kazdy rower ma
dostgpne tylko cztery tryby
wspomagania z kilkunastu,
ktére moze wybra¢ wedlug
swoich potrzeb w autoryzowa-
nym serwisie rowerowym, a
nastepnie w aplikacji mobilnej
okresli¢ ich dynamike. Mozna
dopasowac do swoich potrzeb
dystans, jaki nasz pojazd ma
pokonywacé przy uzyciuwspo-
magania elektrycznego (zwykle
na jednym fadowaniu rower
elektryczny moze przemierzy¢
kilkadziesiat kilometréw), a
takze zywotno$¢ zainstalowa-
nych akumulatoréw (Srednio
500-600 fadowan, ale zdarzaja
sie i takie, ktore umozliwiaja
np. 800 tadowan) oraz ich czas
tadowania (moze sie on znacz-
nie r6zni¢ - od 4 do nawet 8
godzin).

Na polskim rynku zapewne
wybér kupujacych mniej wiecej
odzwierciedlaja preferencje
nabywcow roweréw tradycyj-
nych. Jedno nie ulega watpliwo-
$ci: chetnych przybywa. W ba-
daniach konsumenckich co
trzeci ankietowany informuje,
7e pierwszq jazde e-Bikiem ma
juz zasoba. 13 proc.responden-
tow potwierdza, ze taki pojazd
ma juz na wlasno$¢, a niemal
polowa nosi sie z zamiarem - a
przynajmniej rozwaza taka
mozliwo$¢ - nabycia takiego
jednos$ladu w przysztosci.

- Elektryfikacja, automaty-
zacja, wspoOtpraca sieciowa to
przyszto$¢ mobilnos$ci - pod-
kresla Claus Fleischer, od
przeszto dekady kierujacy od-
dziatem eBike Systems w firmie
Bosch. - Udalo nam sie to
osiggna¢ w ramach eBike. Au-
tomatyczna zmiana biegéw czy
komunikacja z pojazdem przez
aplikacje mobilng lub portal
online otwieraja nowe mozli-
wosci - dodaje. Niewatpliwie,
technologiczny wyscig trwa, a
rowerzysci beda na nim tylko
korzystac. /©®

BOSCH EBIKE SYSTEM
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